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B�r Günün Değ�l Her Günün Tacıdır Anne
 

Hep�m�z çocukluğumuzdan �t�baren Mayıs aylarının �k�nc� Pazar günler�n�
“Anneler Günü” günü olarak adlandırmış ve çeş�tl� kutlamalarla
geç�rm�ş�zd�r. Adım attığımız �lk eğ�t�m kurumundan �t�baren bugünün
anlam ve önem� öğret�lm�ş, çeş�tl� akt�v�teler yapılmıştır. Bu güzel ve eşs�z
gün anneler�m�z� taçlandırmak, teşekkürler�m�z� sunmak �ç�n tüm
dünyadak� annelere armağan ed�lm�şt�r. Tab� k� de anneler�m�ze
teşekkürler�m�z� �letmek �ç�n yılın sadece b�r gününde kutlamalar yapmakla
kalmamalıyız. 

Anneler günü �lk ne zaman kutlandı?

 Bu güne kadar ps�koloj�n�n hayatımızın her anında karşımıza çıktığını fark
etm�ş�zd�r. Sınava hazırlanırken, �lk kez okula veya �şe başlarken, günlük
akt�v�teler�m�zde ve annel�k/ham�lel�k dönemler�nde ps�koloj�ye da�r
detaylar göze çarpar. Aynı zamanda “Anneler Gününün” tar�hte resm�
olarak �lk kez kutlanmasında da ps�koloj�k b�r gerçek yatmaktadır. 
 Anneler gününün tar�h� her kültürde ve toplulukta değ�şkenl�k göster�p
çeş�tl� r�vayetlerle anılmasına rağmen �lk kez resm� olarak kabul görüp
kutlandığı yıl 1914’tür. Anna Jarv�n adında b�r kadın annes�n� kaybett�kten
sonra, ona duyduğu özlem�n�n etk�ler�yle annes�n� anmak ve kutlamalar
yapmak �ç�n etk�nl�kler düzenlemek �stem�şt�r. Fakat Anna bu etk�nl�kler�
her yıl düzenlemek �stem�ş ve f�k�rler�n� Amer�ka B�rleş�k Devletler�’n�n
kuruluna aktarmıştır. Uzun uğraşlar sonunda Anneler Günü resm� olarak �lk
kez 1914 yılında kutlanmaya başlanmıştır.
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Anna’nın çok bağlı olduğu annes�n�
kaybetmes� ve bu tal�hs�z olayın ardından

özlem duyması yas sürec�n�n doğal b�r
parçasıdır. Yas sürec� herkes tarafından
farklı atlatılır ve dışavurum davranışları

farklılık göstereb�l�r. Depresyon, ağlama ve
�nkâr sıkça rastlanan bel�rt�ler�d�r. Anna �se

bu etk�nl�klerle annes�n� anarak yoğun
özlem duygusunu başkalarıyla paylaşmak
ve dışa vurmak �stem�ş olab�l�r. Gerçekten

de anneler gününün oluşmasında b�le
ps�koloj�n�n büyük b�r etk�s�n�n olması çok

etk�ley�c�.
 

BÜTÜN ANNE VE ANNE ADAYLARININ 
ANNELER GÜNÜ 

KUTLU VE MUTLU OLSUN.

Pek� Ps�koloj�n�n
Anneler Günü’nün

Oluşmasındak� Payı
Ned�r?
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-WOLFGANG VAN GOETHE

HİÇ KİMSE KOLLARINDA BİR ÇOCUK
TUTAN ANNE KADAR MUHTEREM VE

BİRKAÇ ÇOCUK ARASINDAKİ BİR
ANNE KADAR, SAYGI DEĞER DEĞİLDİR.
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A N N E  B E B E K  B A Ğ L A N M A  İ L İ Ş K İ S İ
Yaşamın en erken dönemler�nden �t�baren ortaya çıkan bağlanma st�l�, bebekl�kten �t�baren b�rey�n
�ler�k� yaşlarda çevres�ndek� d�ğer �nsanlarla kuracağı �l�şk�lere zem�n hazırlar. Her bağlanma
st�l�n�n gelecekte nasıl şek�l alacağı farklılık göstereb�l�r. Bağlanma çocuk �le anne arasında gel�ş�r
ve çocuğun �ler�k� yaşamı �ç�n önem taşır. Çocuğun anneye karşı yakınlık arayışı ve duygusal b�r
bağı �le ortaya çıkan bağlanmanın, özell�kle stres durumlarında kend�n� gösterd�ğ�n� görürüz.
Yet�şk�n bağlanma st�ller� asıl olarak büyütülme şekl�n�n ve bebekl�k dönem� bağlanmalarının b�r
ürünü olmasa da, bu süreç �ç�n öneml� b�r etkend�r. Anne ve bebek arasında yaşanan �lk bağlanma
�se anne karnından �t�baren başlar. Gel�n bebekl�ktek� bağlanma st�ller�n� 3 başlıkta �nceleyel�m. 

   Bebek çevreden tehl�ke sezd�ğ�nde ya da gerçekten tehl�ke
anında güvenl� ve koruyucu b�r sığınak yan� annes�n� �ster. Bu
sığınak bebeğe rahatlık ve güvenl�k duygusunu ver�r. Bebek artık
güvende olduğunu anladığı andan �t�baren daha huzurludur.
Güvenl� bağlanan bebekler anneler� tarafından �ht�yaçlarının
g�der�leceğ�n� b�l�r. Annes� yanından ayrıldığında ger� geleceğ�n�
b�ld�ğ� �ç�n sak�nd�r ancak bazen annes� yanından ayrıldığında
ağlayab�l�rler de. Anne geld�ğ�nde ona dokunmak �ster ve kolayca
sak�nleşeb�l�rler. Bebek güvenl� bağlanma st�l�ne sah�pse etrafı
daha rahat ve büyük b�r merakla keşfeder. Pek� anneler güvenl�
bağlanma oluşturmak �ç�n ne yapmalıdır? Anne burada bebeğ�n
�ht�yaçlarına karşı duyarlı olmalıdır. Bebeğ� görmezden gelmeden,
bakımına ve �stekler�ne �lg�l� olursa bu zem�n� güzelce oluşturab�l�r.
Çünkü bebek bu şek�lde kend�n� değerl� h�sseder ve önemsenmek
onun güven duygusunu pek�şt�r�r.

1 GÜVENLİ BAĞLANAN BEBEKLER

Bu tarz bağlanan bebekler anneler�nden ayrıldıklarında tepk�s�z ve
duyarlıdırlar. Anneden ayrıldıklarında stres bel�rt�s� vermey�p,
yakınlık �ht�yacı da göstermezler. Ancak rahatlayıp etrafı da
keşfetme g�r�ş�m�nde de bulunmazlar. Buluşma anında �se �lg�s�z ve
redded�c� olurlar. Anneler�n çocuklarını sürekl� ger� çev�rmeler� ve
reddetmeler� sonucunda bebekte, oldukça güvens�z olan bu
bağlanma st�l� gel�ş�r. 

KAÇINMACI BAĞLANAN BEBEKLER

  Anneyle ayrılma durumunda fazla stres gösteren d�rençl�
bağlanma st�l�ne sah�p olan bebekler, anne ger� döndüğünde
yaşadıkları bu ayrılığa tepk� göster�r ve sak�nleşt�r�lmeye karşı
d�renç gel�şt�r�rler. Çünkü anneden ayrılmak onlar �ç�n oldukça
yaralayıcıdır ve onu bıraktığı �ç�n annes�ne öfkel�d�rler.       

DİRENÇLİ/KARARSIZ BAĞLANAN BEBEKLER

2
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ANNE-KIZ
ÇATIŞMASI

Annelerin ve kızların çatışması
sana hiç yabancı gelmeyen bir konu
olsa gerek. Zaten özellikle bu yazıyı
inceliyor isen belki de kızınla bir
çatışma içerisindesindir. Sana bu
durumu anlatmak ve bu sorunun
üstesinden gelmene yardımcı
olacağım birkaç tane de önerim
olacak.
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    Anne-kız �l�şk�s� yeryüzünde bulunan en öneml� ve özel �l�şk�lerden b�r�d�r. Ergenl�ğe
yen� g�rm�ş kızların anneler�yle kavga etmeler� ve bu çatışmaların h�ç b�tmeyecekm�ş g�b�
b�r durumda seyretmes� yüzünden bu durumdan karşılıklı olarak rahatsız olunur. Bunlar
genelde b�rer gel�ş�m dönem� kr�z� olduklarından bunların h�ç b�tmeyeceğ�n� düşünmek
sen�n açından yanlış olacaktır.

   Bu dönem duyguların hat safhada yaşandığı b�r dönemd�r. Sadece öfke patlamaları
yoğun olarak yaşanmaz. Bunu b�lmek belk� de sen�n açından �y� olacaktır. Genelde bu
dönemde çıkan kavgaların öneml� konularından b�r� �se genç kızımızın büyüdüğünü
ebeveynler�ne karşı aktarmak �stemes� fakat annen�n hala küçük b�r çocuk g�b�
yaklaşması �k� taraf arasında çatışmaya neden olan en öneml� konulardan b�r�d�r. D�ğer b�r
konu annen�n kafasında tasarladığı �deal kızdır. Kızı kend� f�k�rler�n� kend� davranış
kalıplarını serg�lemed�ğ� sürece genç kızımız annes� tarafından sürekl� eleşt�r�ye maruz
kalacak hatta “Ben�m kızım neden böyle değ�l k�?” g�b� cümleler sarf etmeye
başlayacaktır. Genç kız bu durumlara annes�n�n kend� b�reyselleşmes�n� kabul
edememes�ne karşın hırçınlaşıp öfkelenecekt�r. Y�ne �k� taraf arasında çatışmalar
yaşanacak ve huzursuz b�r ortama sebep olacaktır. Genelde bakıldığında bu dönem
çatışmalarının neden� b�reyselleşmes�n�n kabul ed�lememes�nden kaynaklanmaktır. 

   Kültürümüzde annel�k yüce b�r makamdır ve bu doğrudur fakat anne babalar evlatlarını
sadece kend�ler� �ç�n var b�lerek yet�şt�rmeye çalışması yanlıştır. Aslında bunun tam ters�
durum söz konusudur. Anne babalar evlatları kend� ayakları üzer�nde duruncaya dek ona
bakmakla yükümlü k�ş�lerd�r. Onların da b�r alanı olduğunu görmeye çalışmalısın.
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Gel�ş�m dönem�ne g�rmeden önce kızınla aranı �y�
tutmaya çalış.

D�nlemey� ve d�nletmey� kızına göster.

Onu anladığını ona h�ssett�rmel�s�n.

“Her şey� ben yönetmel�y�m, ben�m ded�ğ�m�
yapmalı.” Tavrından sakınmalısın.

Hakaret ve renc�de ed�c� kel�meler kullanmaktan
kaçın. Bu aranızdak� saygı ç�zg�s�n� aşmana engel
olur.

Bazı kurallar konusunda ortak payda da
buluşmaya çalış. Muhakkak onun da f�kr�n� almaya
özen göster.

Ded�ğ�ne uymadığı zamanlarda fevr� hareketlerden
kaçın ve destekç�s� olmaya çalış.

En renc�de şeylerden b�r� olan başkalarıyla
kıyaslamadan vazgeçmel�s�n.

“M�llet ne der sonra” algısını kızınızla olan �l�şk�n�ze
yansıtmamalısın.

Sabırlı olmalısın.

Beklent�ler�n� en aza �nd�rgemeye çalışmalısın.

Anne-Kız İlet�ş�m�n�
Güçlend�recek Tavs�yeler

 

Bu tarz b�r konuyu aşamayacağınızı düşünüyor �sen kızın �le ya da ayrı şek�llerde b�r
terap� desteğ�ne başvurmaktan çek�nmemel�s�n.
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Postpartum Depresyon Tanı
Kr�terler� Nelerd�r?

    Postpartum depresyon, genell�kle yen�
doğum yapmış annelerde oluşan b�r majör
depresyon türüdür. Anne olmak, pek çok
kadın �ç�n hayatının öneml� tecrübeler�nden
b�r�d�r çünkü k�ş�n�n yaşamını
değ�şt�reb�lecek b�r potans�yele sah�pt�r.
K�ş�ler, annel�ğe geç�ş�nde bedensel ve
ruhsal olarak b�r hazırlık sürec�nden
geçmel�d�r. Yen� doğan bebeğ�ne bakacak
yeterl� enerj�ye sah�p olması ve bebeğ�n
�ht�yaçlarını karşılamak �ç�n bell� baş etme
stratej�ler�ne sah�p olmalıdır. Beden�ndek�
hormonal değ�ş�klere ruhsal ve sosyal
açıdan da uyum sağlaması annel�ğe geç�şte
büyük önem taşıyarak uyumu kolaylaştırıcı
b�r etk�ye sah�pt�r.

DOĞUM SONRASI (POSTPARTUM) DEPRESYON
NEDİR?

- Çökkün ve sıkılmış ruh hal�
- Yorgunluk
- Ş�ddetl� duygudurum
değ�ş�kl�kler�
- Aşırı ağlama
- Bebekle bağ kurmak �stememe,
aşırı �lg�s�zl�k
- A�leye karşı sevg�s�zl�k
- Bebeğe karşı düşmanlık
- Uykusuzluk veya çok uyuma

* Bu bel�rt�ler doğumdan sonrak� 4
hafta �ç�nde ortaya çıkmakta ve
b�r yıla kadar devam
edeb�lmekted�r.

Postpartum Depresyonla
Başa Çıkma Yöntemler�
Nelerd�r?

 Doğum sonrası depresyonda
partner veya a�le desteğ�
büyük önem taşımaktadır.
Fakat depresyon bebeğ�n
hayatı �ç�n de r�skl� durumlara
yol açab�leceğ� �ç�n b�r
uzmanla görüşülmes� büyük
önem taşımaktadır. 
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Anne- çocuk �l�şk�s�n�n çocuğun gel�ş�m�n� oldukça
etk�led�ğ�n� hep�m�z b�l�yoruz. Yaşamımız boyunca en
öneml� unsur annem�zd�r. Çünkü bebek dünyaya
geld�ğ�nde bakım veren k�ş�yle arasında b�r bağ oluşur
ve çoğu zaman bakımı veren anned�r. Bu anne-bebek
arasındak� bağ yaşam hakkındak� beklent�ler�n�,
düşünceler�n�, kararlarını, �l�şk�ler�n� şek�llend�r�r. Eğer
anne bebeğe sevg� dolu, şefkatl�, sıcak, gerekt�ğ�nde
�ht�yacını karşılayacak şek�lde davranırsa güvenl� b�r
bağ oluşur ve çocuğun �ler�de kend�s�n�, �l�şk�ler�n� ve
hayatını olumlu b�r algıyla sürdürmes�ne neden olur.
Anne �lg�l� değ�lse ve güzel davranmıyorsa güvens�zl�k
bağı oluşur ve çocuğun yaşamı boyunca kaygı,
güvens�zl�k duygularının önde olduğunu görürüz.
Annen�n �lg�l�, korumalı tutumunun tutarlı ve dengel�
olması gerekmekted�r. İlg� kes�nt�s�z olmalı fakat
koruma aşırı olmamalıdır. Aşırı koruyucu tutum
çocuğunuzun sorun çözme becer�s� gel�şt�rmes�n�
engeller. Küçük yaşlarda tehl�kelerden korumak �ç�n
korumacı tutum olab�l�r ama aşırıya kaçılmaması
öneml�d�r ve ergenl�k dönem�ne gel�nd�ğ�nde bu
korumacı tutum neden�yle çatışmalar başlayab�l�r. Bu
duruma hazırlıklı olmalıyız ve gerekt�ğ�nde �z�n
vermel�y�z. Tam ters� şek�lde davrandığımızda aşırı
koruyucu tutum yüzünden çocuk özgüven� düşük olarak
yet�şeb�l�r. Çocuğa annen�n mutlaka sorumluluk
vermes� gerekmekted�r. Bu sorumluluklar çocuğun
gel�ş�m dönem� baz alınarak ver�lmel�d�r. Çocuk
sorumluluklar alarak özgüven�n� gel�şt�r�r. İht�yaçların
karşılandığı korumacı tutumda denge sağlandığında
çocuk güvende ve rahat h�sseder. Çocuğun
bağımsızlığına aşırı derece engel olursak da çocuk
sürekl� uzaklaşmak �steyecekt�r. Bu noktada b�zler
çocuğun düşünceler�ne, kararlarına saygı duymalıyız ve
gerekt�ğ� müddetçe karışmalıyız. Sonuç olarak anne
çocuğun gerekt�ğ�nde düşmes�ne �z�n vermel� k�
kalkmasını da öğreneb�ls�n. 

ANNE-ÇOCUK İLİŞKİSİ
NASIL OLMALIDIR?

 Yazan: Eda Nur Aksoy
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  Eğer çalışan b�r anneysen�z k�m� zaman çocuklarıyla
vak�t geç�remed�ğ�n�z, k�m� zaman çocuğunuzdan
saatlerce ayrı kaldığınız �ç�n kend�n�z� suçlu ve h�çb�r şeye
yet�şem�yor g�b� h�ssedeb�l�rs�n�z. Çalışan anneler�n en
çok zorlandıkları konu �şteyken evde olamamanın
yarattığı kaygıyla beraber eve döndüğünde �se �şte yeterl�
olmadığını, yeter�nce �şe odaklanamadığını düşünmekt�r.
Bu da her �k� ortamda da %100 ver�mle çalışmayı ne yazık
k� olanaksız kılar. Bu durumu yaşanmasına b�r neden
olarak “�deal anne” olma kavramı ve mükemmel�yetç�l�k
sayılab�l�r. Öncel�kle bu duygularla başa çıkab�lmek �ç�n
“mükemmel anne” yanılgısından kurtulmak gerek�r.
Çünkü mükemmel annel�k maddelerle bel�rlenm�ş b�r
durum değ�ld�r ve h�çb�r şey mükemmel olamayacağı �ç�n
hayal kırıklığı kaçınılmaz olacaktır 

  Çalışan anneler�n yaşadığı en büyük problem�n
çalıştıkları �ç�n çocuklarına yetemed�kler�n�
düşünmeler�d�r. Ancak anneler�n çalışmaları problem
değ�ld�r, asıl öneml� nokta annen�n çocuğa yaklaşım
şekl�d�r. Annen�n kend�s� ya da �ş� �le �lg�l� olumsuz
duygularını olab�ld�ğ�nce yansıtmaması ve suçluluk h�ss�n�
�y�leşt�rmeye çalışması gerek�yor. Anneler� çalışan
çocuklar, anneler� çalışmayan çocuklardan farklı mı?
Daha fazla veya daha az davranışsal sorunları var mı?
Akadem�k becer�ler� daha mı güçlü yoksa daha mı zayıf? 

  Araştırmalara göre genel olarak, anne �st�hdamının
çocukların davranışları ve kısa vadede akadem�k başarıları
üzer�nde sınırlı b�r etk�s� var g�b� görünse de uzun vadede
faydalarının olduğu bulunmuştur. Annes� çalışan kızlar ve
erkekler, çocukluk ve ergenl�k dönemler�nde anneler�n� daha
yetenekl�, becer�kl� ve çalışkan h�ssed�yor, meslek
seç�mler�nde anneler�n� örnek alıyor. Yan� annen�n çalışması
çocuklarına olumlu katkı sağlıyor. Ek olarak 2018 yılında
yayınlanan “Anne İst�hdamı ve Yet�şk�n Çocukların
Sonuçlarını İl�şk�lend�ren Uluslararası Kanıtlar” adlı makalede,
çalışan anneler tarafından yet�şt�r�len kız çocuklarının
yet�şk�n olarak �st�hdam ed�lme ve gel�rler�n�n daha yüksek
olduğu da bulunmuştur. 

Kısacası çocuğun anne �le fazla zaman geç�rmek değ�l, kal�tel�
zaman geç�rmek öneml�d�r. Alba Gomez’e göre Çalışan Anne
Sendromu’ndan kurtulab�lmek �ç�n 4 çözüm öner�s� olduğunu
söylüyor.

1- Kend�ne zaman ayırmak
2- Sabah r�tüeller�n�z� oluşturmak (Med�tasyon yapmak veya 15
dk yürüyüş yapmak olab�l�r. Küçük hedefler �le başlamak
öneml�)
3- Görünüşünüze d�kkat etmek (Kend�n�ze özenerek
g�y�nd�ğ�n�z ve bakımınızı yaptığınız b�r günün enerj�s� �le dış
görünüşünüze d�kkat etmed�ğ�n�z b�r günün enerj�s�n�n aynı
olmadığını göreceks�n�z)
4- Daha �y� �let�ş�m kurmak �ç�n vücut d�l�n�z�n önem�n�
keşfetmek.
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  Genet�ğ�m�z �n  hem anne olmayı  hem de baba olmayı  �çgüdüsel  ya  da
hormonal  o larak sağlayan b� lg �y �  kayıt lar ında taşıdığını  söyleyeb� l � r �z .
Bununla  b �r l �kte  ev�m�zdek�  ked�n�n  k ısa  sürede annel �k le  � lg � l �  her  şey�  b � len
b�r  duruma gelmes�ne ama b�z  üstün ve akı l l ı  �nsanoğlunun sonsuz
acem�l �ğ �ne ne demel �y �z?  Şu an bu yazıy ı  okumakta oluşunuz da bunun b�r
kanıt ı  değ� l  m�?  “Nası l  daha �y �  anne olurum?”  Bu sorunun her  gün akl ımız ı
kurcalamasını  b �r  yana bırakal ım eğer  yen�  b �r  anneysen�z  kend�  annen�z �n,
kayınval �den�z �n,  eş�n�z �n,  komşunuzun,  görümcen�z �n,  e lt �n �z �n,  babanız ın,
kayınpeder�n�z �n,  saymakla  b �tmez,  çevren�zdek�  hemen herkes�n  öner�  ve
tavs�yeler �ne maruz kal ı rs ın ız .  Zaten b� lmed�ğ�n�ze  �nandığınız  bu “kutsal ”
meslek hakkında çevren�zdek�  ak� l  �nsanlar,  yüzlerce k �tap,  TV programlar ı
g �b�  b � lg �  k �r l � l �ğ �  yaratan b�rçok etkenle  kafalar  �y �ce kar ış ır .  Ked�n�z �n
kıvr ı ld ığ ı  yerden s �ze  küçümseyen gözler le  bakt ığ ın ı  görürsen�z  şaşırmayın…

  Anneler �n  doğal- �çgüdüsel  yetenekler �nden neden bu kadar  uzaklaşt ık lar ın ı
anlamak gerek�yor.  Bu noktada toplumumuzun hız la  değ�şen yapıs ın ın  genç
anne-babalar  üzer �ndek�  etk�s �nden elbette söz ed� leb� l � r .  Ancak bu değ�ş �m�
bütünüyle  anlayarak göğüslemeye çal ışmadan da çocuk büyütmedek�  temel
yanl ış lar  düzelt � leb� l � r .  Eğer  çocuğunuzu büyütürken sürekl �  en doğru olan
yöntem�  uygulamaya çal ış ıyor  ve bununla  � lg � l �  sürekl �  b �r � ler �ne danış ıyor,
k �tap kar ışt ır ıyor,  TV programlar ın ı  tak�p  ed�yorsanız  b � l �n  k �  yanl ış
yoldasınız!  Burada sorunu başvurulan b� lg �  kaynaklar ın ın  yanl ış  o lmasından
z�yade;  b �r  annen�n  neden bu kadar  “doğru”  arayış ında olduğunda ya da neden
bu kadar  yeters�z  h �ssett �ğ �nde aramak gerek�yor.  Yukarıda da bel �rt � ld �ğ �
g �b�  b �r  ked�de b� le  olan temel  yeteneğ�n  b�z lerden bu kadar  uzaklaşmasının
alt ında asl ında kaygı lar ımız  yat ıyor.  Kaygı lar ın ız ı  ve  dolayıs ıy la  annel �k
becer�n�z �  bel � r leyen şey �se  kend�  yet �şt �r � lme b�ç �m�n�z.  Dolayıs ıy la
çocuğunuzla  � lg � l �  end�şe ett �ğ �n �z  her  şey�n  a lt ında kend�  ps�koloj �k
süreçler �n �z  yat ıyor.  Bu nedenle  çocuğunuz �ç �n  en doğru olanı  yapmak yer �ne
kend�n�z �  anlamak ve eğer  gerekl �yse yardım almak �ç �n  adım atmal ıs ın ız .
  

ANNELİK İÇGÜDÜSÜ
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ANNENİN MUTLULUĞU MEŞALE
GİBİDİR, HEM GELECEĞİMİZİ

AYDINLATIR 
HEM DE ANILARIMIZIN

SURETİNDE GEÇMİŞE IŞIK
TUTAR.

H O N O R E  D E  B A L Z A C
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Anne ve Anne Adayları İçin Kİtap Önerİlerİ
 
 

Yet�şk�n Çocuklar-Selçuk Ş�r�n
Selçuk Ş�r�n, “mükemmel ebeveynl�k” baskısını h�ssedenlere b�l�msel
ve yalın b�r yaklaşımla açıklayıcı b�r k�tap sunuyor. 

 Bağırmayan Anne-Baba Olmak-Hal Edward Kunkel
Kaleme alınmış olan bu eserde asıl anlatılmak �stenen konu, b�r çocuğun sak�n,
karşılıklı saygı ve sevg� olduğu b�r a�le ortamında büyümes� gerekt�ğ�d�r. Bu k�tap,
sadece çocuklarınızla olan �l�şk�n�zde değ�l, tüm �l�şk�ler�n�zde faydalı olacak. 

 Gel�şt�ren Anne-Baba-Doğan Cüceloğlu
Gel�şt�ren Anne-Baba adlı k�tapta Doğan Cüceloğlu okuyucularından gelen
mektuplardan yola çıkarak ebeveynlere b�r rehber hazırlamış. 

Başarıya Götüren A�le-Doğan Cüceloğlu
Doğan Cüceloğlu’nun d�ğer b�r k�tabında �se, çocukların eğ�t�m hayatındak�
poz�syonları ele alıyor. Eğ�t�m, a�le ve çocuk denges�n� kurmak �ç�n oldukça yol
göster�c� b�r k�tap.

Çocuk Ps�koloj�s�-Haluk Yavuzer
Neredeyse klas�kleşm�ş, her anne babanın çocuk büyütürken k�taplığında
bulunması gereken b�r k�tap. Özell�kle uyum ve davranış bozuklukları üzer�nde
duruluyor. 
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Anne ve Anne Adayları İçin Kİtap Önerİlerİ
 
 

Denemed�ğ�m yol kalmadı-Isabelle F�l�ozat
Bu k�tapta, çocukluğun �lk yıllarında en sık karşılaşılan sorunlara farklı
açılardan yaklaşmış yazarımız. Var gücünüzle �tt�ğ�n�z halde açamadığınız
kapıları aslında kolayca açab�leceğ�m�z� göster�yor. 

 
Bütün Bey�nl� Çocuk-Dan�el J. S�egel, T�na Payne Bryson 

Bu eserde, çocuklarda öfke nöbet�n�n nasıl kontrol altına alınması gerekt�ğ�n� ve
bebekl�kten ergenl�k sürec� aralığında ebeveynler �ç�n öneml� b�lg�ler ver�lm�şt�r.

Ben� Ödülle Cezalandırma-Özgür Bolat
Acaba doğru b�ld�kler�m�z yanlış mı? Yazarımız bu k�tapla çocuklara ver�len
ödüller�n gerçekte ne anlama geld�ğ� konusunu açıklamış ve aslında �zlenmes�
gereken yol hakkında tavs�yelerde bulunmuştur.

 Oyun Oynama Sanatı-Aletha J. Salther
Bu eserde, çocukların davranış sorunlarını, ödevler�n�, dersler�n� öğret�c�
oyunlar �le başa çıkma konusunda öneml� b�lg�ler bulunuyor.

Çocuk İç�n 5 Sevg� D�l�-Gary Chapman, Ross Campbell
Çocuğunuzun baskın sevg� d�l�n� keşfetmen�z� sağlayacak b�r k�tap. 

Köpek G�b� Büyütülmüş Çocuk-Dr. Bruce Perry, Ma�a Szalav�tz
Gerçek hayatta travma geç�rm�ş çocukların yardım �le tekrar hayata dönüşler�
kaleme alınmıştır. Stratej�ler� öğrend�ğ�n�zde, travma geç�rm�ş olan çocukları nasıl
�y�leşt�receğ�n�z konusunda yardımına başvuracağınız b�r eser. 

5

14



BAĞIMLI ANNE SENDROMU NEDİR?

         Bağımlı anne sendromu, bebeğ�n dünyaya geld�ğ� andan çocukluk dönem�ne kadar annes� ya
da bakım veren�yle arasında kurduğu bağlanmanın �lerleyen süreçlerde aşırılığa kaçması
durumudur. Yen� doğan bebek, gereks�n�mler�n�n karşılanması �ç�n b�r�ne �ht�yaç duyar. Bu k�ş� de
çoğu zaman öncel�kl� olarak annes�d�r. Anne gereks�n�mler� karşıladıkça çocuk da bundan
memnun�yet duyacak ve aralarındak� �l�şk� güvenl� b�r bağlanmanın �lk adımlarını oluşturacaktır.
Bağlanma sürec�, çocuğun sosyal becer�ler�n� ve k�ş�l�k gel�ş�m�n� de etk�ler. 
    
    Çocuk, bakım veren�nden ayrılıp sosyal �l�şk�ler kurab�lecek ve bazı davranışları kend� başına
yapab�lecek yaşa gel�r. Gelgelel�m ebeveyn�n fazla koruyuculuğu ve kend� başına yapması
beklenen davranışlar �ç�n çocuğa fırsat vermemes�, çocuğun annes�ne bağımlı b�r şek�lde
büyümes�ne sebep olur. Çocuklar büyürken onlara özgüven aşılamak çok öneml� b�r husustur.
Örneğ�n, parkta oynarken çocuğa ‘’Aman! Koşma, düşeceks�n.’’ ya da ‘’Kumda oynama, elb�seler�n
k�rlenecek!’’ demek yer�ne düştüğünde kalkab�lecek özgüven� ve elb�seler�n� k�rletme fırsatını
vermek gerek�r. Bu fırsatı verd�ğ�n�z zaman d�l�m� de çok öneml�d�r. Çocuğun bakım verenden
ayrılma sürec�n�n olması gerekt�ğ� zamanda gerçekleşmemes� de anne bağımlılığına neden olur. 
 
    Anneye bağımlı olan çocuklar başkalarıyla �l�şk� kurmakta zorlanır, çek�ngenl�k ve utangaçlık
göster�r. Sıklıkla okula uyum problemler� �le karşılaşılır.
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  En az çocuklar kadar anneler de çocuklarına bağımlıdır. ‘’Anne
olunca anlarsın.’’ sözünden hareketle annel�ğ�n get�rm�ş olduğu
duygusallıktan ve koruma arzusundan z�yade bu durum özgüven
eks�kl�ğ�nden kaynaklanıyor olab�l�r. Kend� yaşamlarında
karşılaştıkları problemlerle çocuklarını özdeşleşt�r�r, onlar �ç�n
kaygılanır ve çoğu zaman farkında olmadan davranışlarını
sınırlandırırlar. Öte yandan çocuklar, duyguları çok çabuk kavrama
yeteneğ�ne sah�pt�r. Örneğ�n, köpek fob�s� olan b�r anne köpeğ�
gördüğü an çığlık atıp kaçıyorsa çocuk da köpeğ�n korkutucu ve uzak
durulması gereken b�r şey olduğunu düşünür. Anne farkında olmadan
çocukta da köpek fob�s� yaratmış olur. Çünkü çocuk annes�nden
bunu gördü ve öğrend�. Bu sebeple kend� korku ve kaygılarınızı
çocuğa yansıtmamak çok öneml�d�r.

PEKİ BAĞIMLI OLAN
ÇOCUKLAR MI
ANNELERİ Mİ?
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TEKNOLOJİ ÇAĞINDA ÇOCUK
YETİŞTİRMEK

  Teknoloj� artık yaşamımızın büyük b�r parçası ve her
geçen gün çocukların yaşamındak� etk�s�n� artırıyor.
Çağın bu değ�ş�m�ne ayak uydurmak, özell�kle çocuk
yet�şt�ren anne babaları zorlayab�l�r. Çocuklarımız
b�zler�n büyüdüğü dünyadan çok farklı b�r dünyada
gel�ş�yor ve büyüyor, ebeveynler olarak onların bu
teknoloj�y� doğru kullanab�lmeler� �ç�n yol göster�c�
olmalıyız.

  Kuşkusuz k� teknoloj�n�n get�rd�ğ� pek çok fayda var.
Anne baba olarak çocuklarımızın teknoloj�n�n
olanaklarından en üst düzeyde faydalanmalarını
desteklerken d�j�tal dünyanın r�skler�nden de
korunmalarını sağlamalıyız.

  Çocukların hayatının �lk beş yılı bey�n gel�ş�mler� �ç�n çok
kr�t�kt�r. Teknoloj�k araçlarla erken etk�leş�me geçmek
çocukların tüm gel�ş�m�ne güçlü b�r etk� yapar. Bu
sebeple çocukların yaşamının �lk yıllarında teknoloj�k
c�hazlardan olab�ld�ğ�nce uzak tutulması gerek�r.
Çocukların gel�ş�m� �ç�n nesnelerle oyuncaklarla başka
çocuklarla oynamaya �ht�yacı vardır. Teknoloj�n�n,
geleneksel olan bu çocukluk deney�mler�n�n yer�n� alması
çocuk gel�ş�m�n� sekteye uğratmasını mümkün kılar. 

Ebeveynler�n çocuklar üzer�ndek� etk�s�
yadsınamaz b�r gerçek. Çocuklar anne
babalarının teknoloj�k alışkanlıklarını takl�t
eder bu sebeple önce kend�m�z�n
telefonlarımıza bağlı yaşadığımızın farkına
varmalıyız. Öncel�kle kend�m�z doğru
teknoloj� alışkanlıklar ed�nmel� ve çocuklara
örnek olmalıyız. Teknoloj�ye ayırdığımız
zaman çocuklarımıza ayırdığımız zamanı
gasp etmemel�.

ÖRNEK OLUN
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MEDYA PLANI
OLUŞTURUN, KURALLAR
BELİRLEYİN

Günde teknoloj�ye ne kadar zaman
harcadığını bel�rley�n.

Teknoloj�y� kullanacak alanlar bel�rley�n:
mutfak ve oturma odası g�b� ortak alanlar
olab�l�r. Ayrıca teknoloj�k c�hazların bel�rl� b�r
saatten sonra bırakılacağı bel�rl� b�r alan
olmalı. Uyumadan önce odaya telefon
götürülmemel�.

Teknoloj�s�z zaman ve bölgeler bel�rley�n:
Uykudan önce teknoloj�den kaçınmak
gerek�r. Oyun oynarken arka planda
teknoloj�k aletler çalışmasın. Teknoloj�s�z
tat�l günler� planlayab�l�rs�n�z.

Hang� teknoloj�ler kullanılab�l�r: Çocukların
maruz kaldıkları �çer�klere d�kkat ed�lmel�.
Hang� uygulamaları, �nternet s�teler�n�,
b�lg�sayar oyunlarını kullanab�lecekler�
hakkında çocuklarınızla konuşun.
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Gebel�k Esnasında Stres� ve Bu R�skler�
Azaltmak İç�n Neler Yapab�l�r�z ?

  Ham�le b�r kadın yoğun korkular, kaygılar
yahut olumsuz duygu durumu yaşarsa
fetüsü etk�leyeb�lecek f�zyoloj�k
değ�ş�kl�kler meydana gel�r. Gebel�kte
annen�n yüksek kaygı ve stres�n bebek
üzer�nde uzun sürel� etk�ler� vardır.
Araştırmaların gözden geç�r�ld�ğ� yen� b�r
çalışma yüksek düzeyde stresl� gebe
kadının duygusal ve b�l�şsel probleml�,
d�kkat eks�kl�ğ� ve h�perakt�v�te bozukluğu
ve geçm�ş konuşma sorunu olan, b�r bebek
sah�b� olma r�sk� taşıdığını ortaya koydu.
Yen� b�r araştırma depresyonunun
zamanından önce �l�şk�l� olduğunu
gösterd�. Bu çalışma depresyonlu
anneler�n fetüs ve yen�doğanda olumsuz
sonuçları arttırması muhtemel olan
kort�zol düzey�n�n yükseld�ğ� bulundu. 

 
GEBELİKTE YAŞANAN STRESİN BEBEĞE ETKİLERİ

K�ş�de neden olan stres faktörler�n�n farkına varmak ve bu faktörler�n sosyal

hayatınızda azaltab�lmek �ç�n çabalamak, hayatınızda önem verd�ğ�n�z �nsanlarla

paylaşıp, tavs�ye almak

Sağlıklı beslenme

Düzenl� uyku

Doktorunuza danışarak spor egzers�zler�

Yeters�z b�lg� end�şelenmen�ze stresl� olmanıza neden olur. Bu nedenle de uzman

doktorlardan doğru b�lg� almak, yeterl� b�lg� almak bu end�şe ve stres�n�z� azaltmanıza

yardımcı olur.

Üstes�nden gelemed�ğ�n�z� düşündüğünüz ya da c�dd� düzeyde b�r ps�koloj�k sıkıntınız

varsa mutlaka b�r ps�k�yatr� uzmanı ya da ps�kolog �le destek alab�l�rs�n�z.
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      Lason, Yunan Yarımadasında yaşayan ve tahta geçmek üzere olan b�r prenst�r. Fakat amcasının, babasını
öldürmes� üzer�ne tahta amcası geçer. Bu durumda tahta oturamayan Lason, yen�den güç kazanmak adına elde
ed�ld�ğ�nde güç kazanılacağına �nanılan “altın postu” arkadaşlarıyla aramaya başlar. Altın post, Kolk�s
Krallığı’ndadır ve Lason, oraya m�saf�r olarak g�der. Orada Kolk�s Krallığı’nın kızı Medea ve Lason b�rb�rler�ne âşık
olurlar. Ayrıca Lason, Medea’nın yardımları sayes�nde tüm engeller� aşarak altın posta sah�p olur. Fakat bu durum,
kralın hoşuna pek g�tmez. Bundan kaynaklı Lason, Medea’yı ve altın postu alarak kaçmaya kalkışır. Babasının
tekneyle onların peş�ne düşeceğ�n� düşünen Medea, Lason’a kardeşler�n� de yanında almayı tekl�f eder. Ve öyle de
olur; Medea, kardeşler�n� de yanına alır. Medea’nın düşündüğü g�b� de olur, kral peşler�ne düşer. Kralı oyalamak
adına Medea, kardeşler�n� parçalayarak den�ze atar ve gerçekten de kralı oyalamış olur. Bu süre �çer�s�nde �se
Lason ve Medea g�derek kraldan uzaklaşırlar. Lason ve Medea, b�r süre bugünkü Ordu’da yer alan Lason Burnu’nda
kalırlar. Asıl konumuzu �lg�lend�ren kısım �se burada başlamaktadır. Medea adeta aşkı �ç�n babasını ve kardeşler�n�
feda etm�ş durumdadır. Lason �le n�hayet�nde evlenen Medea’nın Lason’dan �k� çocuğu olur. Aradan zaman
geçt�kten sonra Lason, b�r başkasına âşık olur ve âşık olduğu k�ş�yle evlenmek �ster. Medea’dan da boşanmak
�ster. Lason, o kadınla evlen�r ve o sırada Lason’un yen� eş�n�n babası, Medea’ya çocuklarını alıp g�tmes�n� söyler.
Bunun üzer�ne Medea, çok s�n�rlen�r ve �nt�kamının çok kötü olacağını bel�rt�r. Medea’nın gözünde suçlu olan üç k�ş�
vardır artık: kral, kralın kızı ve esk� eş�. Medea, �y� n�yet hed�yes� olarak kralın kızına taç ve kıyafet gönder�r. Fakat
hed�yeler zeh�rl�d�r ve kralın kızı oracıkta can ver�r. Aynı zamanda kızının can çek�şmeler�ne dayanamayan babası
da kıyafetlere dokunup o da hayatına son ver�r. Medea, bununla yet�nmey�p son olarak da esk� eş�nden �nt�kam
almak �ster ve en çok canını yakacağını düşündüğü şek�lde �nt�kam almak �ster. Bunun üzer�ne �k� çocuğunun da
canına kıyarak �nt�kamını alır. 

“Kalbimi kıran hiç kimse, cezasız kalmayacak. Evlenmelerinin ve
beni sürgüne yollamalarının bedeli ağır olacak.” 
–Medea

 Kadının konumu, dey�nce aklımıza �lk gelen belk� de mağdur
konumunda oluşudur. Genelde mağdur veya daha avantajlı
durumlarda b�zlere görünmüştür. Toplumsal sorunların b�zlere
yansıttığı en azından bu şek�lded�r. Fakat anlatacağım öykü ve
sendromda tam ters�ne kadın, fa�l konumunda ve c�nayet�n ana
sorumlusudur. Öncel�kle Medea’nın k�m olduğundan, öyküsünden ve
b�zlere sunduğu durumdan bahsetmek �ster�m.

 “Eminim ki şimdi taç başında, genç
prenses tüller içinde can veriyor. O

halde mademki ben en büyük
talihsizliğin yoluna giriyorum ve onlara
daha fena bir yolu takip ettireceğim,

çocuklarıma veda etmeliyim. Ey
çocuklarımın sevgili elleri, sevgili

dudakları, yüzleri ve asil çizgileri! Her
ikiniz de mesut olun, fakat orada!

Buradaki saadetinizi babanız mahvetti.
Gidin, gidin! Çocuklarıma bakabilecek
kudretim kalmadı, dertlerim beni ezdi.
Evet, yapacağım fenalığı biliyorum; fakat
ihtiras kararlarımı yıkıyor ve insanların
en büyük felaketlerine o sebep olur”

[1080]

Anne Medea’nın C�nnet�

 70’lerde b�r adl� tıpçı, çocuk öldürmelerle �lg�l� yaptığı çalışmalarda
bazı özell�klere rastlamıştır. Eğer b�r çocuk öldürüldüyse fa�l�n,
ebeveynler�n olma �ht�mal� oldukça yüksek çıkmıştır. Özell�kle yen�
doğan bebeğ�n öldürülmes�nde fa�l olarak anneler�n olması �lk
sıradadır. bunun sebeb� olarak da b�rden fazla mot�vasyonel faktör
olduğu söylenmekted�r. Bu faktörler:

 Medea Kompleks�: 
Annen�n, kızdığı babaya/kocaya/erkeğe karşı �nt�kam duygusuyla,
kıskançlığı ve öfkes� yüzünden çocuklarını öldürmes�d�r.

 Boşanmada Kötü N�yetl� Anne Sendromu: 
Ebeveyn Yabancılaştırma Sendromu olarak da b�l�n�r. Velayet
davalarında, boşanmak üzere olan ya da boşanmış anne-babalarda
çok sık görülen b�r sendromdur. Çocuğa, anney� ya da babayı
kötülemek, ondan uzaklaştırmak �ç�n yapılan davranışların b�r
araya get�r�lmes�d�r.”
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 “Bebekler yalnızca sütle yaşayamaz. Bu beklediğim
sonuçtu, emzirmenin önemini göz ardı etmiyoruz ama

anne-bebek arasında kurulan bağı açıklamak için yetersiz
kalıyor, bu bağ ancak anne ve bebeğin yakın bedensel

temas kurmasıyla sağlanabilir.” (Harry Harlow)
 

 Harry Harlow 1958 yılında yavru Rhesus makaklar
üzer�nde yapmış olduğu bağlanma deney� �le büyük
b�r yankı uyandırmıştır. Dönem�n görüşünde
davranışçılar, bebekler�n y�yecek sağladıkları �ç�n
anneler�ne bağlandıkları yan� duygusal bağın açlık
�ht�yacıyla sağlandığı görüşünü savunuyorlardı.
Harlow bu görüşü çürütmek �ç�n laboratuvarında
tamamen �zole ed�lm�ş şek�lde kend� yavrularını
üret�p çalışmalarına başlamıştır.

 

  HARLOW’UN
MAYMUN 

DENEYİ
 

 Deneyde �k� çeş�t tems�l� vek�l anne vardır. B�r�
metalden yapılma soğuk gövdel� d�ğer� �se yumuşak
dokulu havludan yapılma anne düzeneğ�yd�. Yavrular
seçk�s�z atamayla her �k� koşuldan b�r�ne atandı;
bunlardan b�r� annelerden metal yapılı olanın el�nde �ç�
süt dolu b�r b�beron vardı yumuşak dokulu olanda �se
h�çb�r şey yoktu. D�ğer koşulda �se tam ters� olarak
bez annede b�beron olup metal annede b�beron yoktu.
İk�nc� koşulda k� durumda yavruların b�beronu olan bez
anneye g�tmes� olası b�r sonuçtu fakat �lk koşulda
b�beronu olmamasına rağmen bez anneye g�tmeler�
davranışçıların bağlanma kuramını bes�n aracılığıyla
sağlandığı yorumu, bu deney�n sonuçlarını man�dar
şek�lde çarpıcı kılar. Yavrular her �k� koşulda da bez
anneyle daha fazla bağ kurdu. Sütün olduğu metal
anneye sadece karınlarını doyurmak �ç�n g�derken
uyumak, oynamak ve sak�nleşmek �ç�n bez anneye
yöneld�ler. Metal annen�n sadece karın doyurma �şlev�
vardı buradak� esas “anne” süt vermed�ğ� koşulda b�le
yavruyu güvende h�ssett�recek dokunsal �şlev� olan
bez anneyd�. 

Deney zaman zaman farklı şek�llerde tekrarlandı,
maymunların davranışlarını refleks�f olarak
ölçmek �ç�n kafes ortamına tehd�t unsuru olarak
ses çıkartan b�r nesne konuldu. Yavrular bu
nesneden korkup bez anneye sığındılar ve her
sefer�nde sonuç aynı �d�. Yavrular, tehd�t
unsurundan koruyan güvend�kler� sıcak ve
yumuşak anneye bağlanmışlardı. 
  Harlow’un maymun deney�, anne-bebek
�l�şk�s�nde bağlanma yöntem�n� öneml� ölçüde
açıklasa da, et�k açıdan değerlend�r�ld�ğ�nde
yapılan çalışmaların yavru maymunlarda
ps�koloj�k ve sosyal açıdan ger� dönülmeyen
hasarlara yol açtığı da yadsınamaz b�r gerçekt�r. 

 

Yazan: Esma Nur Seyidoğlu
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    Yaşam yolculuğunda �nsanın �lk durağı olan anne, tüm yaşamı boyunca da b�rey�n ps�koloj�s�nde
s�l�nmeyecek �zler bırakır. Anne ve çocuk arasındak� �l�şk�n�n ps�koloj�k boyutları ve b�l�nçdışındak�
uzantıları, b�l�msel olarak �lk kez S�gmund Freud’un ps�kanal�t�k çalışmalarıyla der�nlemes�ne
sorgulanmış ve ortaya, �lk başta pek çok on dokuzuncu yüzyıl aydınının b�le kabul edemed�ğ�
Oed�pus ve �ğd�ş kompleks� kuramları çıkmıştır. Başlangıçta Freud’un travma kuramının b�r
parçası olarak ortaya çıkan Oed�pus kompleks�, zamanla gölgede bıraktığı bu �lk kuramın
aşılmasını sağlamıştır. Bu sansasyonel kuramını oldukça dogmat�k b�ç�mde ortaya koyan Freud’a
göre, Oed�pus kompleks�n�n başlangıç noktası çocuğun yen� doğan çağındadır; çünkü çocuğun �lk
arzu nesnes� kend�s�n� besleyen ve hayat veren annes�d�r; bu bağlamda bakan, besleyen ve haz
veren roller�n� aynı anda taşıyan anne, çocuğun �lk baştan çıkarıcısı k�ml�ğ�n� üstlenm�ş olur. Çocuk
fallus dönem�ne g�rd�ğ�nde, f�z�ksel özell�kler açısından kend�s�nden hayl� üstün b�r konumda olan
babayı kend�ne rak�p görerek onun yer�n� almaya çalışır, hatta bunun �ç�n b�l�nçdışı b�r b�ç�mde
babasını ortadan kaldırmayı arzular. Öte yandan, çocuğun bu rekabetç� tavrını ve babadan
kıskanarak kend�s�n� sah�plenmes�ne yönel�k davranışlarını engellemeye çalışan anne, bu amaçla
b�r d�z� yasak ve tehd�t get�r�r; ancak bunların �ç�nde en güçlü ve travmat�k olanı, h�ç şüphes�z, bu
durumun devam etmes� hal�nde babanın çocuğu �ğd�ş edeceğ� tehd�d�d�r. Çocuk tarafından
c�dd�ye alındığı takd�rde çoğunlukla �şe yarayan bu tehd�t, �ğd�ş ed�lmekten korkan çocuğun,
annes�n� b�r arzu nesnes� olarak algılamaktan vazgeçmes�n� sağlar; ancak öte yandan çocukluk
çağının en sarsıcı travması olan �ğd�ş kompleks�n� de tet�kler. Freud, �ğd�ş kompleks�n�n oğlan
çocuklarında Oed�pus kompleks�n�n b�t�ş�yle, kız çocuklarında �se Oed�pus kompleks�n�n
başlangıcıyla sonuçlandığını bel�rt�r. İğd�ş kompleks�n�n �k� c�ns üzer�ndek� etk�ler�n�n farklı olması
doğaldır; çünkü oğlan çocuğunun anneye olan saplantısının bastırılması, çocuğun �ç�ndek� d�ş�l
eğ�l�mler� ve babaya duyulan nefret� arttırırken, sonrak� yaşamında kadınlarla �l�şk� kurma
bozukluklarına ve hatta eşc�nsel terc�hlere yol açar. Kız çocuğunda, �ğd�ş kompleks�n�n yol açtığı
baba g�b� fallus sah�b� olma arzusu, zamanla yer�n� kend�s�n� eks�k doğuran anneye düşman olma
durumuna ve babasından b�r çocuk sah�b� olma arzusuna bırakır. Kız çocuğunda görülen Oed�pus
kompleks�, Elektra kompleks� olarak da adlandırılır, yet�şk�nl�k dönem�nde ya babaya benzeyen
b�r�yle evlen�p ona sınırsız �taat etmeyle, ya erkeklere özgü b�r yaşam tarzı ben�msemeyle ya da
erkek çocukta olduğu g�b� c�nsel yönel�mde b�r terc�h bel�rlemeyle sonuçlanır. Freud sonrası
ps�kanal�z uzmanlarından Jacques Lacan, �ğd�ş kompleks�n�n çocuktan z�yade anne tarafından
yaşantılandığını savunur. Buna göre, anne kend� eks�kl�ğ�nden ötürü b�l�nçdışı b�r b�ç�mde
çocuğunu kend� fallusu olarak görür.

Freudyen
Bakış Açısıyla
Annel�k
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LOHUSALIK
SENDROMU
Annel�k hüznü olarak da adlandırılan lohusa sendromu doğumdan sonrak� 6
haftalık sürec� kapsar. Annen�n yen� alışmaya çalıştığı bu düzende anney�
etk�leyen çevresel, ps�koloj�k ve b�yoloj�k etmenler vardır. Bu etmenlerden
bazıları anney� zorlayab�l�r. Yen� doğum yapmış b�r anne bu dönemde hem
f�z�ksel hem de ps�koloj�k olarak toparlanmaya çalışır. Hayatları tamamen
değ�şen anneler bu dönemde ş�ddetl� duygular yaşayab�l�rler k� bu çok
normald�r. B�l�nmes� gereken bu dönem�n geç�c� olduğu ve neredeyse her
annen�n yaşadığıdır.

Öfke kr�zler�
An� ağlamalar
Kend�n� değers�z
h�ssetme 
Yeters�zl�k h�ss�
Enerj�  düşüklüğü
Duyarsızlık
Bebekle bağ
kuramama
Hayattan zevk
alamama 
İştahsızlık veya aşırı
derecede yemek yeme
durumu
C�nsel �steks�zl�k  

BELİRTİLERİ
 

ANNELER İÇİN NELER
YAPABİLİRİZ?

Bu zorlu süreçte yakın çevren�n annen�n her
anlamda yanında olması gerek�r. Annen�n stres�n�
azaltmak �ç�n kend�ne vak�t ayırmasına �z�n ver�lmel�.
Bebek uyuduğunda annen�n de uyuması sağlanmalı,
anney� hayattan kopmadığına tam ters� bu durumun
yen� hayatının b�r başlangıcı olduğuna �nandırmak
gerek�r. 

Herkes�n ham�le kalma sürec� ve geçm�ş� b�rb�r�nden farklıdır. Ç�ftler arasında
olan sorunlar, planlanmamış ham�lel�k, öncek� ham�lel�kler�nde kayıp yaşama,
r�skl� b�r ham�lel�k ve doğum yaşaması, planlanmamış gebel�kler sebepler�
arasındadır.

OLASI SEBEPLERİ

Yazan: Elif Topçu
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  Anne ve çocuk arasında bağ anne rahm�nden �t�baren başlar. Bu bağ öyle güçlüdür k� çocuk annen�n
yaşadıklarından, duygularından ve konuşmalarından etk�lenmeye başlar. Dolayısıyla bebek henüz anne
karnındayken anne bebeğ� �le �let�ş�m kurmaya başlamalıdır. Bebekler�ne olan sevg�ler�n� h�ssett�rmel�d�rler.
Bu bebekler� doğduktan sonra da onların gel�ş�m�n� olumlu yönde etk�leyecek b�r davranıştır. Aynı zamanda
bebek anne karnındayken anneden faydalanmaya başlar. Annen�n yed�ğ� her b�r bes�n çocuğa da bes�n olur.
Yer� gel�r �ht�yaçlarını d�rekt annen�n vücudundan karşılar. Bundan daha öte b�r bağ kurulab�l�r m�?
Dolayısıyla böyle b�r bağ �le dünyaya gelen çocukların b�r anda anneler�nden kopması elbette onları
etk�leyecekt�r. 

ANNE FİGÜRÜNÜN ÇOCUK GELİŞİMİNDEKİ YERİ 
 

  Anne ve çocuk arasında bağ anne rahm�nden �t�baren başlar.
Bu bağ öyle güçlüdür k� çocuk annen�n yaşadıklarından,
duygularından ve konuşmalarından etk�lenmeye başlar.
Dolayısıyla bebek henüz anne karnındayken anne bebeğ� �le
�let�ş�m kurmaya başlamalıdır. Bebekler�ne olan sevg�ler�n�
h�ssett�rmel�d�rler. Bu bebekler� doğduktan sonra da onların
gel�ş�m�n� olumlu yönde etk�leyecek b�r davranıştır. Aynı
zamanda bebek anne karnındayken anneden faydalanmaya
başlar. Annen�n yed�ğ� her b�r bes�n çocuğa da bes�n olur. Yer�
gel�r �ht�yaçlarını d�rekt annen�n vücudundan karşılar. Bundan
daha öte b�r bağ kurulab�l�r m�? Dolayısıyla böyle b�r bağ �le
dünyaya gelen çocukların b�r anda anneler�nden kopması
elbette onları etk�leyecekt�r. 

  Anne; çocuğun hayatında doğmasından önceden beri
yer alan, ona sevgiyi, mutluluğu ve bakımı veren kişidir.
Peki ya anne çocuk gelişiminde ne ifade etmektedir? 

  Bu süreçte anne ve çocuk arasında koşulsuz sevg� ve güven gerekt�ren
yen� b�r bağ oluşur. Anne çocuğu �le nasıl �lg�len�yorsa çocuk o yönde
evr�l�r. Annen�n çocuğu �le n�tel�kl� vak�t geç�rmes� de çok öneml�d�r.
İstersen�z sabahtan akşama kadar çocuğunuzla aynı ortamda bulunun
bu vakt� ver�ml� kullanmamışsanız aslında b�rl�kte geç�rd�ğ�n�z� sandığınız
o vak�t çok da b�rl�kte geç�r�lm�ş sayılmaz. Dolayısıyla çocuğunuzla olan
zamanınızı ver�ml� ve bağınızı güçlend�reb�leceğ�n�z şek�lde geç�rmen�z
çocuğunuzun gel�ş�m� �ç�n çok daha değerl�d�r. Bu çocuğunuzun �ler�de
olacağı b�rey olması yolunda öneml�d�r.
  Çocuk yaş aldıkça anneye olan bağımlılıklarından soyutlanıp kend�
başlarına b�r b�rey olmaya başlayacaktır. Bu süreç �çer�s�nde annen�n
çocuğuna katkıları onun ben merkezc�l�kten, sabırsızlıktan, an� duygu
değ�ş�mler�nden uzaklaşıp; paylaşımcı, başkalarının varlığını kabul eden,
beklemey� öğrenen, duygularını mantık çerçeves�ne oturab�len ve başka
f�k�rler�nde var olab�leceğ�n� kabul eden b�reyler olmasında büyük rol
oynamaktadır.
   Doğru �let�ş�m, sevg�, bakım ve özver� çocukların anneye ve onun
kanatları altındak� korunma ortamından sıyrılıp özgüvenl� ve
kend�ler�nden em�n duruşları olan b�reylere evr�lmes�n� sağlar.

Doğumdan sonra özell�kle 0-6 yaş arası çocuk gel�ş�m� �ç�n en öneml� yaşlardır. Bu yaş aralığında çocuk
anneye muhtaçtır. Beslenme, tem�zl�k ve sevg� g�b� �ht�yaçlarını anne karşılar. 
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KANSER TANISI ALMIŞ ÇOCUKLAR VE
ANNELERİ

Çağımızda son derece tehl�kel� ve ölümcül b�r hastalık hal�n� alan kanser, hastalar

açısından gerek madd� gerekse de ps�koloj�k yönden son derece yıpratıcıdır. Kansere

yakalanan hasta b�reyler�n yanı sıra, bu k�ş�ler�n yakın çevres� de bu hastalıktan son

derece etk�lenmekted�r. Ne yazık k� tıpkı yet�şk�nler g�b� çocuklar da kansere

yakalanab�lmekted�r. Şüphes�z k� bu süreçte çocukların en büyük destekç�ler�

a�leler�d�r. Özell�kle çocuklarının kansere yakalandığını öğrenen a�leler, b�r şok

yaşamanın ardından hastalığın �nkar ed�ld�ğ� b�r evreye geçeb�lmekted�rler. Her ne

kadar böyles� zor durumlarda çocuğa bakım verme görev� hem anne hem de babaya

düşse de, evr�msel geçm�ş�m�ze bakıldığında çocukların en başat bakım verenler�n�n

anne olduğu görülmekted�r. Dolayısıyla bu �çgüdü sayes�nde anneler, kend�ler�n�

kanser tanısı almış çocuklarına adamaktadırlar. Kanser tanısı almış çocukların

anneler�yle yapılmış çalışmalar, süreç boyunca annelere yardımcı olan faktörlere ışık

tutmaktadır. Örneğ�n arkadaşlarından ve d�ğer a�le üyeler�nden ps�kososyal destek

alab�len anneler, çocuklarının tedav� sürec� konusunda daha umutlu oldukları

göster�lm�şt�r. (Zadeh ve ark., 2021). Kanser tedav�s�n�n son derece zorlu geçen

sürec�nde, annelere yardımcı olan b�r d�ğer faktör de d�n� �nançlar ve tutumlardır.

Bozkurt ve ark. (2019), kanser tanısı almış çocukların anneler�n�n ps�koloj�k baş etme

stratej�ler�yle (sosyal destek arayışı g�b�) d�n� tutumları arasında olumlu yönde b�r �l�şk�

saptamışlardır. Başka b�r �fadeyle, d�n� �nanç ve tutumlara daha fazla bağlı kanserl�

çocukların anneler�, bu zorlu süreçle daha kolay baş edeb�lmekted�rler.
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YETERİNCE İYİ ANNE OLMAK
 

B�r çocuğun erken dönemler�nden �t�baren nasıl
muamele gördüğü yaşamının �lerleyen dönemler�n�
etk�ler. Çocuğun gel�ş�m�nde anneyle ya da
bakıcısıyla �l�şk�s�n�n n�tel�ğ�ne d�kkat ed�lmel�d�r.
Yapılan hatalardan bazıları; annen�n ruhen varlığını
h�ssett�rmemes�, çocuğun �ht�yaçlarını algılayıp
g�dermemes�, anında doyum sağlanması, uyku
eğ�t�m� ver�lmes�, emz�rmey� bırakırken yanlış
uygulanan tekn�kler g�b� şeyler çocuğu olumsuz
yönde etk�leyeb�l�r.

Çocuğun �ht�yaçlarını algılayıp, anlamlandırmak ve
g�dermek annen�n kapsayıcı �şlev� olarak
adlandırılır. Anne, bebeğ�n�n f�z�ksel ve duygusal
�ht�yaçlarına doğru b�r şek�lde karşılık ver�rse
güvenl� b�r bağlanma ve sağlam b�r �l�şk� meydana
gel�r. Fakat çocuğun �stekler� konusunda anında
g�der�c� tavırlar serg�lemek çocuğu �y� yönde
etk�lemeyeb�l�r. Anında doyum, özell�kle erken
çocukluk dönem�nde ver�lmemes� gerek�r.
Örneğ�n; çocuk oyuncak �st�yor d�ye aynı gün
�ç�nde alınırsa çocuğun b�l�şsel gel�ş�m�, hayal
etme yeteneğ� sekteye uğrar. Çocuk beklemey�,
hayal kurmayı, oyuncağıyla neler yapab�leceğ�n�
kafasında canlandırmalıdır.

Bebek savunmasız ve bakıcıya bağımlı b�r şek�lde
doğar. Bakıcının �lg�s� ve özen� olmadan yaşamını
sürdüremez. Gel�şeb�lmes� �ç�n kolaylaştırıcı
çevreye yan� b�r�nc�l bakıcı olarak b�l�nen, annen�n
çocuğun �ht�yaçlarını h�ssetmes�yle sağlanan b�r
özdeşleşme ve aşırı duyarlılık h�ssett�r�lmel�d�r.
Zamanla bu duyarlılık azalarak yeter�nce �y� anne
kavramını ortaya çıkarır. Yeter�nce �y� anne,
bebeğ�n�n �ht�yaçlarını bekletmeden karşılamak
zorunda değ�ld�r. Bebeğ� gerçek dünyanın
zorluklarına aşama aşama maruz bırakmalı ve
adapte etmel�d�r. Artık annen�n asıl sorumluluğu
bebeğ�n potans�yel�n�, kapas�tes�n� ve sınırlarını
yadsımadan bebeğ� dış dünyaya hazırlamaktır. 

Y
a
za

n
: C

a
n
su

 M
ü
rse

l

25



We Need To Talk About Kev�n F�lm Anal�z� 
We need to talk about Kev�n f�lm�n� �zled�kten sonra, sadece Kev�n hakkında
konuşmanın yeters�z kaldığını görüyoruz. Aslında konuşulması gereken d�ğer b�r durum,
agresyonunu daha net ortaya koyan, konu akışını üzer�nde toplayarak f�lm�n asıl öznes�
olarak görülen Kev�n değ�l, Kev�n ve Eva arasındak� anne-çocuk �l�şk�s�d�r. 

We Need To Talk About f�lm�n�, anne-çocuk �l�şk�s� yönünden �ncelerken, Freud’un
ps�koseksüel gel�ş�m basamaklarından bahsetmekte fayda var. Freud, k�ş�l�k
gel�ş�m�nde �lk dönem yaşantıların önem�ne d�kkat çekerken, ps�koseksüel gel�ş�m
dönemler� �çer�s�nde, erotojen�k bölgede haz �ht�yacının tam olarak karşılanamaması
veya fazlasıyla karşılanması durumunda, l�b�do enerj�s�n�n o dönemde sıkışıp
kalmasından ötürü �lerleyen yaşantıda uyum sağlayıcı özell�kler�m�z�n gel�şmes�nde
problemler oluşab�leceğ�n� söyler. Yaşanan bu f�ksasyon (takılma), k�ş�l�k gel�ş�m�n�n
sağlıkla �lerlemes�ne engel oluşturur. 

 Eva’nın doğumdan sonra Kev�n’ı kucağına almadığı b�r sahne �le karşılaşıyoruz. Bu
sahnede, bağlanmada öneml� olan ten temasının eks�kl�ğ�n� fark edeb�leceğ�m�z g�b�,
Kev�n’ın bes�n �ht�yacının karşılanmadığına yönel�k �pucu da ed�neb�l�r�z. Oral dönemde
bebekler, haz bölgeler� olan ağız yoluyla emme, yutma davranışlarını gerçekleşt�r�rler
ve anneler�ne karşı bağımlılık ve güven gel�şt�r�rler. Ancak Kev�n’ın oral dönemde
�ht�yaçlarının tam olarak karşılanamaması, oral f�ksasyon yaşamasına sebep olmuştur.
Hap�shane sahnes�nde, Kev�n’ın tırnaklarını d�şler�yle koparıp masaya d�zmes�, oral
dönemdek� gel�ş�m�n sağlıkla �lerlemed�ğ�n�n de b�r gösterges�d�r. Aynı zamanda,
Kev�n’da gördüğümüz agres�f, saldırgan, kötümser ve kırıcı davranışlar, Kev�n’ın oral
agres�f dönemde de �ht�yaçlarının tam olarak karşılanmadığını b�ze düşündürür. 

Yazan:  Tuğçe Yıldırım
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Ps�koseksüel gel�ş�m dönemler�nden �k�nc�s� olan anal dönemde, çocuğun haz bölges� anüs
ve çevres�d�r. Anüs bölges�nde kas kontrolü sağlamasından haz duyarak, tutma-bırakma
davranışı �le kontrol algısı gel�şt�r�r ve yet�şk�nl�k dönem�nde öz denet�m sağlamaya yönel�k
temeller�n� atar. Dolayısıyla anal dönemde ver�lecek tuvalet eğ�t�m�, k�ş�l�k gel�ş�m� �ç�n
oldukça öneml�d�r. F�lmde �se, Kev�n’ın gel�ş�m dönem�yle uyumsuz b�r şek�lde bez
kullanmaya devam ett�ğ�n�, tuvalet eğ�t�m�n� başarıyla tamamlayamadığını görüyoruz.
Kev�n, tuvalet eğ�t�m� konusunda, annes�yle çatışma hal�nded�r. Annes�n�n Kev�n’a karşı
tahammülsüzlüğünün farkında olup sevmemes�ne karşı tepk�lerde bulunur. Hatta, kasıtlı
olarak bez�ne tuvalet�n� yaparak annes�n� s�n�rlend�r�r, Eva �se karşılık olarak Kev�n’�n
kolunu �nc�t�r. 

Fall�k dönemde �se çocuk, karşı c�nsten ebeveyne karşı b�l�nçdışı b�r arzu gel�şt�r�rken; aynı
c�nsten ebeveyne karşı öldürme �steğ� duyar, çünkü aynı c�nsten ebeveyn� onun �ç�n engel
teşk�l etmekted�r. Ancak yed� yaşından sonra durumlar değ�ş�r, erkek çocuk babayla
özdeş�m kurmaya başlar. Kev�n, babayla özdeş�m kurmakla b�rl�kte anneye karşı nefret�n�
serg�lemeye devam eder çünkü annes�n�n onu sevmed�ğ�n�n farkındadır. Annes�yle
arasında geçen b�r d�yalogda, “b�r şeye sırf alıştın d�ye onu sevmen gerekmez, mesela sen
de bana alıştın.” cümles�n� kurması, Kev�n’ın sevg�s�zl�ğ� der�nler�nde h�ssett�ğ�n�n,
�çer�s�ndek� yalnızlığın, anneye karşı güvens�zl�ğ�n�n ve sonucunda da öfkes�n�n gösterges�
n�tel�ğ�nded�r. 

G�z�l dönemde daha çok sosyal �l�şk�ler�n gel�şt�r�lmes� görevd�r ancak f�lmde, Kev�n’ın h�çb�r
arkadaşının ya da d�yalog kurduğu b�r�ler�n�n yer almadığını görürüz. Gen�tal dönem�n�n
ergenl�k sahneler�ne şah�tl�k ett�ğ�m�zde �se Kev�n’ın c�nsel davranışları gel�şm�ş ve öfkes�,
saldırganlığı daha da artmıştır. Son sahnelerde �se annes� tarafından hala fark ed�lmem�ş
olmanın verd�ğ� dürtü �le �çer�s�ndek� h�sler� planlarına aktardığını ve en sonunda �sted�ğ�ne
ulaştığını görürüz; okuldak� b�rçok arkadaşını öldürerek gücünü kanıtlamış, fark ed�lm�şt�r;
babası ve kardeş�n� öldürerek, annes�n�n �lg�s�n� kend�s�nden başka b�r�ne
gösteremeyeceğ�nden em�n olmuştur. Artık sadece o ve annes� vardır. 
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1.Anne ve çocuk deney odasına g�rerler. Anne bebeğ� oyuncaklarla kaplı zem�ne oturtur ve g�d�p odanın
ötek� ucundak� b�r sandalyeye oturur. 

2.Yabancı b�r kadın odaya g�rer. 1 dak�ka kadar sess�zce oturur. 1 dak�ka kadar anneyle konuşur ve sonra
çocukla b�rl�kte b�r oyuncakla oynamaya çalışır.

3.Anne sess�zce odayı terk eder. Eğer bebek rahatsızlık duymazsa yabancı sess�zce sandalyes�nde
oturur. Eğer bebek rahatsızlık duyarsa onu yatıştırmaya çalışır.

4.Anne döner ve yabancı sess�zce oradan ayrılırken bebekle oynamaya çalışır.

5.Anne bu kez bebeğ� yalnız bırakarak odadan çıkar.

6.Yabancı odaya g�rer, bebek rahatsızlık duyarsa onu rahatlatmaya çalışır.

7.Anne odaya g�rer, yabancı odadan çıkar. Her aşama 3 dak�ka sürecek şek�lde düzenlenm�şt�r. Ancak
bebek çok rahatsız olursa bu süre kısaltılab�l�r ya da bebek oynamak �ç�n ek süreye gerek duyarsa
uzatılab�l�r.

Yabancı Ortam Deney�
Bağlanma kuramına göre, bebekler bağlılık f�gürler�n� güven temel�nde, �ç�nde bulundukları yen� çevrey�
araştırmada kullanırlar. A�nsworth ve Bell’�n tasarladığı bu deneyde annen�n, çocuğun yanında olmadığı
durumlarındak� davranışları �ncelem�şt�r.

“Güvenl�’’ bağlanan bebekler�n anneler� yanlarından ayrıldığında oldukça strese g�rd�kler�n�, anneler�yle tekrar
b�r araya geld�kler�nde �se kolayca yatıştıklarını gözlemled�ler.

“Güvens�z’’ bağlanan bebekler�n anneler� yanlarından ayrıldığında oldukça strese g�rd�kler�n� anneler� �le tekrar
b�r araya geld�kler�nde h�çb�r şek�lde rahatlama yaşamadıklarını gördüler. 

“Kaygılı” olarak gruplandırılan b�r grup bebeğ�n annes� yanındayken anneye çok yapışık olduğu, annen�n
odadan ayrılması karşısında da duyduğu huzursuzluğun aşırı düzeylerde olduğunu gözlemled�ler. 

“Kaçıngan” grupta �se bebekler�n, annen�n yakınında olmayı pek umursamadığı, anne odadan ayrıldığında fazla
stres göstermed�ğ�, ger� döndüğünde onunla pek �lg�lenmed�ğ�, hatta bazen anne �le etk�leş�me g�rmekten
kaçındığı gözlemlend�. 

“Düzens�z” olarak gruplandırılan d�ğer b�r grup bebeğ�n �se anneler�ne karşı b�rb�r�yle çel�şen davranışlar
gösterd�ğ� gözlemlend�. Bu bebekler, tüm güçler�yle annen�n üzer�ne tırmanıp aynı zamanda çığlık atarak
bakışlarını anneden kaçırab�l�yorlardı. 
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1-) Gİzlİ Dünya (2015 – 8.1) 

Emma Donghue'nun çok satan k�tabından
s�nemaya uyarlanan bu f�lmde, 5

yaşındak� oğlu �le küçük b�r odaya
hapsed�len annen�n dramına tanık

olacaksınız. Çarpıcı ve güzel sahneler�
olan ve oyuncukları çok �y� olan bu f�lm�

�zlemen�z� tavs�ye ed�yoruz. 

 FİLM ÖNERİLERİ
Y
a
za
n
: N
u
ru
lla
h

 G
e
ç
e
r

32



2-) Cesur (2012 – 7.1)
 

 
Mer�da, Kral Fergus ve Kral�çe El�nor’un okçuluk
konusunda oldukça yetenekl� ama b�r kadar da

del� f�şek kızlarıdır. Anne kız arasındak�
çatışmalara yer ver�len bu P�xar an�masyonunda
sonunda annes�n�n kıymet�n� anlayan as� prenses

Mer�da'nın h�kayes�n� �zleyeceks�n�z. Anne ve
çocuk arasındak� çatışmaları b�r an�masyon

f�lm�yle anlatan “Cesur” f�lm�n� mutlaka
�zlemel�s�n�z. 
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3-) Okyanus Kadar Derİn (1999 – 6.4) 

 
 

Sıradan b�r anne olan Beth Cappadora’nın yaşadığı
hayat b�r uçuruma sürüklenmek üzered�r. Ancak

a�les�n�n tüm sorunlarını tek başına üstlenen,
a�les�ne bağlı bu fedakâr annen�n olacaklardan
haber� yoktur. B�r gün b�r otelde toplantısı olan
Beth, çok sevd�ğ� üç çocuğunu alarak yol alır.

Kargaşanın orta yer�nde henüz üç yaşında olan
küçük oğlu Ben, an�den gözden kayboluver�r. 
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4-) Üç Bİllboard Ebbing Çıkışı (2018 – 8.1) 
 

 
 

Üç B�llboard Ebb�ng Çıkışı, M�ssour�, kızının c�nayet�n�
aydınlatmak �steyen b�r anney� temel alıyor. Kızının c�nayet

davasında b�r suçlu bulunmadan aylar geçt�kten sonra,
M�ldred Hayes cesur b�r hamle yapar. Kent�n saygıdeğer
pol�s şef� W�ll�am W�lloughby'ye yönelt�len tartışmalı b�r

mesajla kent�n ücra b�r yolunda üç adet b�llboard k�ralar.
Ş�ddet eğ�l�ml�, çocuksu b�r annen�n çocuğu olan, şef�n sağ
kolu D�xon'ın adı olaya karıştığında, acılı anne �le güvenl�k
güçler� arasındak� savaş daha da ş�ddetlenecekt�r. Oscar

ödülüne layık görülmüş, bu f�lm� �zlemen�z� ş�ddetle
öner�yoruz. 
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5-) Lİon (2016 – 8.0) 

 

 
 

5 yaşındak� H�ntl� b�r çocuk ağabey�n�n ger� dönmes�n�
beklerken b�r tren vagonunda uyuyakalır. O uyurken tren�n

yola çıkması sonucu küçük çocuk uyandığında kend�n�
ev�nden k�lometrelerce uzakta bulur. Artık kayıptır ve eve
nasıl döneceğ�ne da�r b�r f�kr� yoktur. Kend�n� Calcutta'da

bulan küçük çocuk büyük mücadelelerden sonra
Avustralyalı b�r ç�ft tarafından evlat ed�n�l�r ve sevg�yle
büyür. Ancak a�les�n� bulma �steğ� g�derek b�r saplantıya
dönüşür. Kend�, gerçek a�les�n� ve annes�n� bulma �steğ�

gerçekten çok çarpıcı ve güzel anlatılmıştır. Bundan dolayı
�zlemen�z� tavs�ye ed�yoruz. 
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ACROSS
5. B�r çocuğu doğuran, bakımını üstlenen veya kend� doğurmadığı çocuğu evlat ed�nen bakımını üstlenen kadın.
Velayet davalarında,boşanmak üzere olan annelerde görülen sendrom.
A�nsworth ve Bell'�n tasarladığı deney.
11. Çalışan anne sendromu �ç�n dört çözüm yolu olduğunu söyleyen k�ş�.
Bebeğ�n dünyaya geld�ğ� andan çocukluk dönem�ne kadar annes�yle kurduğu �l�şk�de aşırılığa kaçma durumu.        
Anneler günü �ç�n �lk kutlamayı düzenleyen k�ş�.

DOWN
Annen�n kızdığı erkeğe karşı �nt�kam duygusuyla kızgınlığı yüzünden çocuklarını öldürmes�.
Ergenl�ğe yen� g�rm�ş kızların annler�yle yaşadığı çalkantılı durum.
Lohusalık sendromu bel�rt�ler�nden b�r�.
Annel�k hüznü. 
Anneler�n çocuklarını sürekl� ger� çev�rmeler� ve reddetmeler� sonucunda oluşan bağlanma st�l�.                                            
Her yıl 'Anneler Günü' olarak b�l�nen gün.
10. Bebekler�n anneyle ayrılma durumunda fazla stres göstermes�yle yaptığı bağlanma st�l�.
12. Yen� doğum yapmış annelerde oluşan major depresyon türü.                    
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ACROSS
5. B�r çocuğu doğuran, bakımını üstlenen veya kend� doğurmadığı çocuğu evlat ed�nen bakımını üstlenen kadın.
Velayet davalarında,boşanmak üzere olan annelerde görülen sendrom.
A�nsworth ve Bell'�n tasarladığı deney.
11. Çalışan anne sendromu �ç�n dört çözüm yolu olduğunu söyleyen k�ş�.
Bebeğ�n dünyaya geld�ğ� andan çocukluk dönem�ne kadar annes�yle kurduğu �l�şk�de aşırılığa kaçma durumu.        
Anneler günü �ç�n �lk kutlamayı düzenleyen k�ş�.

DOWN
Annen�n kızdığı erkeğe karşı �nt�kam duygusuyla kızgınlığı yüzünden çocuklarını öldürmes�.
Ergenl�ğe yen� g�rm�ş kızların annler�yle yaşadığı çalkantılı durum.
Lohusalık sendromu bel�rt�ler�nden b�r�.
Annel�k hüznü. 
Anneler�n çocuklarını sürekl� ger� çev�rmeler� ve reddetmeler� sonucunda oluşan bağlanma st�l�.                                            
Her yıl 'Anneler Günü' olarak b�l�nen gün.
10. Bebekler�n anneyle ayrılma durumunda fazla stres göstermes�yle yaptığı bağlanma st�l�.
12. Yen� doğum yapmış annelerde oluşan major depresyon türü.                    
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