PSIKOLOJI ALANIYLA iLGILI OZEL GUNLER
07-13 Ocak == Beyaz Baston (Korler) Haftasi:

Toplumda farkindalik olusturmak amaciyla her yil diinyada 7-14 Ocak tarihleri arasi Beyaz
Baston Korler Haftasi olarak anilmaktadir. Beyaz Baston, 1921 yilinda Londra'da trafik
kazasi sonucu gérme yetisini kaybeden bir fotograf sanatgisi, dis diinyanin kendisini fark
etmesi ve dikkat gekmesi icin bastonunu beyaza boyayarak dolasmaya baslar.

Gorme yeteneginin bulunmamasi ya da yitirilmis olmasi anlamina gelen korltik, gérme
merkezinin ya da gérme sinirinin zarar gérmesi, ya da cesitli hastaliklar sonucu sonradan
ortaya cikabildigi gibi, dogustan da gelebilir.

14 Subat ™= D{inya Sevaqililer Guni ( St. Valentine’s Day) :

Sevgililer GUn0, her yilin 14 Subat guna birgok tlkede kutlanan 6zel bir gindir. Kékeni,
Roma Katolik Kilisesi'nin inanigina dayanan bu gun, Valentine ismindeki bir din adaminin
adina ilan edilen bir bayram gini olarak ortaya ¢ikmigtir. Bu sebeple bazi toplumlarda "Aziz
Valentin Ginl" (ingilizce: St. Valentine's Day) olarak bilinir. Valentine kelimesi, Bati
medeniyetlerinde hoglanilan kisi veya sevgili anlamlarinda da kullanilir.

Sevgililer giind, normal bir hediye alip vermekten daha ¢ok, partnerler arasinda romantik bir
paylasim ve sevginin gelecegine iligskin bir yatirirm olarak da kabul edilmektedir.

08 Mart ™= Diinya Kadinlar Gun:

Dinya Kadinlar Giini ya da Dinya Emekgi Kadinlar Gunu her yil 8 Mart'ta kutlanan

ve Birlesmis Milletler tarafindan tanimlanmis uluslararasi bir giindiir. insan haklari temelinde
kadinlarin siyasi ve sosyal bilincinin gelistiriimesine, ekonomik, siyasi ve sosyal basarilarinin
kutlanmasina ayriimaktadir.

“Kadinlarimiz i¢in asil miicadele alani, asil zafer kazaniimasi gereken alan, bicim ve kilikta
basaridan gok, 1sikla, bilgi ve kultirle, gergek faziletle siislenip donanmaktir. ben muhterem
hanimlarimizin Avrupa kadinlarinin asagisinda kalmayacak, aksine pek ¢ok yonden onlarin
Ustline gikacak sekilde isikla, bilgi ve kiltlrle donanacaklarindan asla siphe etmeyen ve
buna kesinlikle emin olanlardanim.” Mustafa Kemal Atatiirk

18-24 Mart ™= D{inya Yashlar Giinu (14) ve Yashlar Haftasi:

insan hayatinda énemli bir yere sahip olan yaslilik ¢aginda, insanlarin gekmis olduklari
sikintilara, dertlere ve olumsuzluklara dikkat cekmek ve bu sorunlari ortadan kaldirarak
yaslihk doneminin daha saglikli sekilde gegirilebilmesinin saglanmasi amaciyla Yaslilara
Saygi Haftasi, Diinya Saglk Orgditii tarafindan 1982 yilinda ilan edilmistir. O tarihten bu yana
18-24 Mart tarihleri arasinda kutlanmaktadir.

01 Nisan ™= Diinya Mizah (Saka) Glnu:

Genelde saka guninde insanlarin birbirine saka yapmasi gelenek haline gelmistir. Nisan 1
sakasi hakkinda farkli kltdr, inang ve dillerde efsaneler bulunmaktadir.

21 Mart ™= Nevruz :

Orta Asya'dan Balkanlardaki uluslara kadar ¢ok genis bir bolgede yerel renk ve inanclarla
kutlanan Nevruz, her ulusun kendi kultir degerleriyle 6zdeslestirip sembollestirdigi, 6zl
itibariyle baharin geliginin kutlandidi bir gunddr.
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22 Mart == Diinya Su Gini:

ilk kez 1992'de Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi'nda énerilen "Diinya Su
Gunu", gerek BM Uyelerinin, gerekse diger dinya Ulkelerinin giderek blytyen

temiz su sorununa dikkat cekmek, icilebilir su kaynaklarinin korunmasi ve gogaltilmasi
konusunda somut adimlar atilmasinin saglanmasinda tesvik olmasi amaciyla bu isme bir gun
adamak anlaminda olusturuldu.

Su, beden ve ruh saghgimiz icin cok 6nemlidir.

25-31 Mart ™= Kalp Haftasi:

GunUmuzde kalp saghginin daha iyi anlagiimasi, tani ydntemlerindeki gelismeler ve tedavi
edici modellerdeki ilerlemelere ragmen diunyada ve Turkiye'de 6lim nedenlerinin basinda
hala kalp ve damar hastaliklari gelmektedir. Kalp sagligina dikkat cekmek amacli 25-31 Mart
haftasi Kalp Haftasi olarak kutlanmaktadir.

02 Nisan ™= Otizm Farkindalik Ginu:

Otizm, dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan karmasik bir néro-gelisimsel
bir bozukluktur. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin 2000 yilinda yayimladigi DSM-IV-TR
kilavuzuna gore, toplumsal etkilesimde ve iletisimde yetersizlikler ile davranisg, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici orantu 6zelliklerini icerir. Toplumsal iletisimde
kullanilan dil ya da sembolik/imgesel oyun becerilerinin en az birinde U¢ yasindan dnce
gecikmelerin ya da olagandisi bir iglevselligin ortaya ¢iktigi goralur. Nisan ayi Birlesmig
Milletler tarafindan batun dinyada Otizm Farkindalik Ayi, 2 Nisan ise Otizm Farkindalik
Gunu olarak ilan edildi. Otizm Farkindalik Gununin amaci otizmli bireylerin toplumun bir
parcasi oldugu bir kez daha hatirlatmak ya da var olan farkindalidi arttirmak.

07-13 Nisan ™ D{inya Saglik Gunu (7) ve Turkiye Saglik Haftasi:

7 Nisan tarihinde kutlanan Dinya Saghk Guninde bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir
iyilik hali olarak tanimlanan saglik kavraminin hayatimizda hi¢bir kavramin yerine
gecemeyecek kadar dnemli oldugu aktarilir. Ote yandan, toplumlarimizi saglikh yasama
davet edecek, ydnlendirici ve tesvik edici faaliyetlerin gerceklestiriimesini hedef alan 7 ve 13
Nisan tarihleri de Diinya Saglik Haftasi olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiti'nin
de bu noktada son donemlerde saglikli yasam konusundaki ¢alismalarina hiz ve yogunluk
kazandirdigi gértlmektedir. ClUnku dinyadaki yas ortalamasinin her gegen gun artis
gOstermesiyle paralel olarak yaslilik surecinin de uzamasiyla birlikte daima saglkh
kalabilmek buyuk 6nem arz etmeye baglamaktadir. Bu dogrultuda saglikli yasayabilmek
hususunda yalnizca genglik dénemi degil, bununla birlikte yaslilik dénemi de dnemli ve
gereklidir.

15 Nisan ™= B{iyiimenin izlenmesi Giini;

BuyUme bir gocugun saglikh oldugunun en 6nemli géstergelerindendir. Cocugun saghgini
olumsuz etkileyen sorunlar gelistiginde, bu ilk olarak buyumeyi etkileyebilmekte ve cogu kez
blylime egrisindeki duraksama veya sapmalar bu saglik sorunlarinin ilk habercisi
olabilmektedir. Bu nedenle, ¢cocuklarda buyume ve gelismenin izlenmesinin ne kadar dnemli
olduguna dikkat gekmek igin her yil 15 Nisan “Biiyiimenin izlenmesi Giin(i” olarak kabul
edilmektedir.



22 Nisan ™= Diinya Guni:

ilk olarak San Francisco’da 1969 yilinda diizenlenen Ulusal UNESCO Diinya Konferansinda
John McConnell tarafindan diinyamizin yasami ve guzelligini kutlayarak karsi karsiya kaldigi
cevresel tehditlere dikkat cekmek amaciyla bir 6zel giin dizenlenmesi fikri ile ortaya
cikmistir.

iginde yasadigimiz yuvamiz olan Diinyay! korumak en temel gérevlerimizdendir.

23 Nisan ™= Jlusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami:

Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, Turkiye Cumhuriyeti'nin ve Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti'nin resmi bayramlarindan biridir. Tarkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu ve ilk
cumhurbagkani Mustafa Kemal Atatlrk tarafindan diinya ¢ocuklarina armagan edilmistir.

22-28 Nisan ™= Televizyon izlememe Haftasi:

Televizyon izlememe veya Televizyonu Kapatma Haftasi olarak ilk 1995 senesinde
Amerika’da 22 Nisan -28 Nisan tarihleri arasinda 44 Sivil Toplum Orgiitii birleserek siddet ve
porno filmlerini protesto etmek icin baslatiimistir.

Bu haftanin asil amaci insanlarin televizyonun esiri hale gelmelerini engelleme TV karsisinda
harcanan zamani azaltarak bu sure icinde daha yararli guzel islerle mesgul olunmasi ve bu
farkindaligin saglanmasidir.

29 Nisan ™= Diinya Dans (Bale) Giinii:

1982 yilinda tanitilan ve 29 Nisan'l evrensellestiren Dinya Bale ve Dans Gund, Uluslararasi
Tiyatro Enstitlisi ve UNESCO ortakligi ile baslatiimistir. Bu 6zel giinii genel olarak Devlet
Bale Salonlari daha fazla 6Gnemsemekte ve buralarda yogun ¢alismalar yapiimaktadir. Ortaya
cikarilan etkinlikler, Diinya Dans Gunu agisindan oldukga énemlidir. Tango dansi da Dans
GunU'nde siklikla ortaya konan performanslar arasinda yer almaktadir. Askin dansi olarak
bilinen tangonun Ulkemizdeki degeri de oldukga buyuktur.

01 Mayis ™= isci Bayrami:

isci Bayramr’na uzanan siirecin ilk adiminin 1856 yilinda Avustralya'nin Melbourne kentinde
tas ve insaat iscileri calisma saatlerinin azaltilmasi igin baglattigi protestolara kadar
dayaniyor. isci psikolojisi, is veren-isgi iligkisi endistri ve érgiit psikologlarinin inceledigi
konulardir.

06 Mayis == Ajle Ginii:

Aile; evlenme, kan bagi ve diger yasal yollarla aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve
cogunlukla ayni evde yasayan fertlerden olusan, fertlerin psikolojik, sosyal, kulttrel ve
ekonomik ihtiyaclarinin karsilandigi, topluma uyum ve katihmlarinin saglandigi ve
dizenlendigi toplum icindeki en kiicuk birimdir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu 1993 yilinda
aldigi bir kararla 15 Mayisi “Uluslararasi Aile Gunu” olarak ilan etmis ve 1994 yilindan
itibaren de tim dinyada ve Ulkemizde kutlanmaya baslanmigtir. Ayrica bu gunin yer aldigi
hafta olan 15-21 Mayis ise “Aile Haftas!” olarak kabul edilmistir.




Mavyis Avinin 2. Pazar GUnli ™= Anneler Ginu:

Anneler GUnu ilk olarak Mayis 1864’de dogan Anna Marie Jarvis Amerikada Bati Virginia’da
ogretmenlik yaptigi sirada 9 Mayis 1905’te annesini kaybetmesi ile ortaya ¢cikmistir.
Annesinin 6limudnden iki yil sonra, 1907 yilinda annesinin 6lum yil ddnimunde yakin
arkadaslarina her yil Anneler Gunu adi altinda tlke ¢capinda kutlama yapilmasi énerisinde
bulunmus ve 10 Mayis 1908’de ilk anneler glini Grafton’da 407 ¢ocuk ve annelerinin
katihmiyla kutlanmistir. Bu tarihten sonra ilk 6nce ABD’de daha sonra ise tUm dinyaya
yayllarak her yil 5 Mayis da Anneler GinU kutlanmaktadir.

10-16 Mayis ™= Diinya Engelliler Haftasi:

Engellilik dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde kaybetmis, normal yasamin
gereklerine uyamama olarak tanimlanmaktadir. Birlesmis Milletler 1992 yilinda aldigi bir
kararla 3 Aralik tarihini Uluslararasi Engelliler Gunu olarak kutlanmasina karar vermis ve her
yil gesitli etkinlikler ile Gye Ulkeler tarafindan kutlanmaktadir. Buna ek olarak Birlesmis
Milletlere Gye 156 devletin ayni tarihte yani 10-16 Mayista kutladigi Engelliler Haftasi vardir.

11 Mayis ™= Gorme Engelliler Gunii:

Korluk, gérme yeteneginin bulunmamasi ya da yitirilmis olmasidir. Gorme merkezinin ya da
gOrme sinirinin zarar gérmesi sonucu ortaya ¢ikabildigi gibi, dogrudan gézlerden de
kaynaklanmaktadir. 11 Mayis Gérme Engelliler Gunu ile farkindalik olusturma ve ¢6zim
amagli yuratulen etkinliklerle géz sagliginin dnemi vurgulanmaktadir. Ayrica gérme engelli
kisilerin sorunlarina ¢6zim yollari aranmaktadir. Bu konuda toplum olarak bilincin artmasi,
kamu, 6zel sektor ve sivil toplum orgutlerinin Uzerine duseni yapmasiyla engellilerin topluma
katilmasi ve bltinlesmesi kolaylasacak ve yasam kaliteleri artacaktir.

12 Mayis ™= [sitme Engelliler Giinii:

Bir insan isitme yetenegini tamamen kaybetmesi veya bu yeteneginin azalmasi durumuna
sagirlik denir. Sagirlik, insan yasamina 6zel bir niteliktir. Bu ytzden tip bilimi bu durumu
engelli olma kategorisine yerlestiriyor.

13 Mayis ™= Bedensel (Ortopedik) Engelliler Giinii:

Bedensel (ortopedik) Engelliler GUnunun temel amaci, bedensel engelleri bireylerin toplumda
yasadigi zorluklarina, varliklarina ve her bireyin engelli adayinin olduguna farkindalik
yaratmaktir.

14 Mayis ™= 7eka ve Ruhsal Engelliler Giinii:

Zeka geriligi; bir ¢cok farkh nedenden dolayi ortaya ¢ikmaktadir. Dogum éncesinde hamile
annenin rubella, frengi gibi atesli ve bulasici hastaliklar gecirmesi, annenin yeterli ve dengeli
beslenememesi gibi nedenlerden kaynaklanabildigi gibi dogum sirasinda; bebegin yeterli
oksijen alamamasi vb. birgok nedenden kaynaklanabilir. Zeka geriliginin tibbi bir tedavisi
yoktur ve yasam boyu suren bir durumdur.

Ruhsal duygusal hastaliklar, genel olarak duygu distnce ve davranislarinda normalden
farkli géruntiler olmasi nedeni ile kisinin gunlik yasam aktivitelerini tamamlamada,
kisilerarasi iliskilerinde devam ettirmede gliclik yasamasi olarak tanimlanabilir. Duygu
duslnce ve davranislarda yetersizlik, tutarsizlik, asirilik ya da uygunsuzluklar bulunmaktadir.



Bu 6Ozellikler; stirekli ya da yineleyici olup, bireyin uyum ve islev diizeyinin bozulmasina yol
acar.

15 Mayis ™= Diinya Aile GUni:

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 20 Eylil 1993 tarih ve 47/231 sayili karari ile 15 Mayis'i
Uluslararasi Aile Gunu olarak ilan etmis ve 1994 yilindan baslamak tGzere her yilin 15 Mayis
tarihinin Aile Gunu olarak kullanilacagini, kutlamanin Birlesmis Milletlere Uye Ulkelerde
oldugu gibi, dinyadaki tim Ulkelerde de yayginlasacagl umudunda oldugunu belirtmigtir. 15
Mayis'in Uluslararasi Aile Gun ilan edilmesinin temelinde; toplumun tim kesimlerinin aile
konusundaki farkindaliginin artiriimasi, aileleri destekleyici faaliyetlerinin tesvik edilmesi,
ailelerin toplumsal sorumluluklarini yerine getirebilmesine yardim edilmesi ile ailelere yonelik
mumkun olan tim korumalarin ve yardimlarin saglanmasi yatmaktadir.

16 Mayis ™= Engellilerin Genel Sorunlari GUni:

Engelli bireylerin genel problemlerine farkindalik yaratmak amaciyla olusturulan bir gtindr.
Hepimizin engelli aday! oldugunu unutmamaliyiz.

19 Mayis ™= Atatiirk’i Anma Genclik ve Spor Bayrami:

Ulkemizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’in Samsun’a ayak bastigi ve genclere
armagan ettigi giindur.

24-30 Mayis ™= Sokak Cocuklarina Sefkat Haftasi:

Cocuk Esirgeme Kurumu, Turkiye’de yoksul ve korunmaya muhtag ¢ocuklara ve ailelere
bakim, egitim, saglik, kiltir hizmetlerini sistemli bir bigimde sunmak igin olusturulmus bir
kurumdur. Bu kurumun girisimleri ile her yil Sokak Cocuklarina Sefkat Haftasi ¢esitli
etkinliklerle kutlanmaktadir. ilk defa 1997°de kutlanmaya baslanan Sokak Cocuklarina Sefkat
Haftasi her yilin 24 Mayis—30 Mayis Tarihleri igine alan glnlerde tUm yurtta kutlanmaktadir.

31 Mayis ™ Diinya Ruh Saghg Gunu:

Dinya Ruh Sagligi Federasyonu tarafindan belirlenen “10 Ekim Dinya Ruh Saghg: Gunud”,
ruh sagligr konusunda toplumun bilin¢glendirilmesi ve bu alanda yagsanan sorunlara
kamuoyunun dikkatinin ¢ekilmesini amaglar.

insanoglu kendisinde kaygt, catisma, belirsizlik, endise ve kontrol disilik yaratan, bilgi ve
uyaranlarla bas etmekte zorlanmaktadirlar. internet gaginda bilginin globallesmesi insanligin
en 6nemli devrimlerindendir. Birbiriyle gatisan, geligki uyandiran nasil bas edecegini
bilmedigi, tanimadigi yeni uyaranlarla karsi karsiyadir. Dolayisiyla bas etmekte
zorlanmaktadir. Kontrolinde olmayan belirsiz olay ve durumlar artmistir insanoglu igin.
Globallesme guzel, ama bu anlamda bir kaygi yaratiyor. Artik insanoglu dinyadaki olaylar ile
bas etmek i¢in yeni ruhsal savunmalar gelistirmek durumundadir. Politik ve toplumsal
catismalar, belirsizlikler ve istikrarsizliklar kuskusuz kaygr bozukluklarini arttiran dnemli
faktorlerdir.

Haziran ayinin 2.Pazartesi ™ Diinya Cevre Koruma Ginii:

insanlarin siirekli yasadiklari yere ¢evre denir. Daglar, ovalar, cayirlar, ormanlar, gdller,
denizler, irmaklar, dogal ¢evreyi olusturur.Dogal Cevrenin korunmasi amaci ile 1972 yilinda
isveg’in Stockholm kentinde Birlesmis Milletler Cevre Konferansi toplandi. Bu toplantida
cevre sorunlari ele alindi. Cevre kirlenmesine karsi Gye Ulkeler ortak ¢bzim yollari aradilar.
Birlesmis Milletler Cevre Konferansinda 5 Haziran gininun Dinya Cevre Ginu olmasi
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kararlastirildi. Her yil Birlesmis Milletler’e tye Ulkelerde 5 Haziran Dinya Cevre GUnU olarak
degerlendirilir.

Haziran ayinin 3. Pazar Glinii ™= Babalar Ginui:

Babalar Guntu ilk kez 19 Haziran 1910'da Washington'in Spokane sehrinde kutlandi. Bu
tarinten sonra ABD'nin diger eyaletlerine yayilir. Ancak Babalar GinU resmi olarak 1924
yilinda Amerika Birlesik Devletleri Baskani Calvin Coolidge'in destegiyle kutlanir. 1966
yilinda ise o dénemin bagkani Lyndon Johnson, her yil Haziran ayinin Gglnct pazar
gununun Babalar Gunu olarak kutlayacagini agiklayan bir bildiri yayinlar. Katoliklerin
Babalar Gunu'ne getirdikleri yorum ise diger arastirmacilardan ¢ok farklidir. Onlar bu
kutlamayi dini agidan ele alip peygamberleri Hazreti isa'nin babasi anisina, Mart ayinin
19'unu St. Joseph Glnl adi altinda babalarina armagan etemektedirler. Dinyanin farkli
yerlerinde farkl tarihlerde kutlanan bu ginde, genellikle baba, amca ve buyilk babalara
duyulan sevginin ifadesi olarak c¢esitli hediyeler veriimektedir.

26 Haziran ™= Uluslararasi Uyusturucu Kullanimi ve Kacakcilidi ile
Mucadele Gunu:

Uyusturucu kullanimi, toplumlarin hem bugunint hem de gelecegini tehdit eden, maddi ve
manevi pek cok kayba sebep olan énemli bir sorundur. Uyusturucu kullanimina bagli
zararlar, sadece kullanici ile sinirli, saglik zararlarindan ibaret degildir. Saglik zararlarinin
yanli sira gogu zaman kisinin ailesine, icinde bulundugu cevreye ve toplumun tamamina
yansiyan sosyal, hukuki, ekonomik zararlari da beraberinde getirmektedir. Birlesmis Milletler
Genel Kurulu 1987 yilinda, uyusturucu kullaniimayan saglikl bir toplum hedefine ulagmak,
uyusturucu ile micadele konusunda uluslararasi alanda eylem ve isbirligini guglendirmek
amaciyla 26 Haziran tarihini "Uluslararasi Uyusturucu Kullanimi ve Kagakgiligi ile
Micadele GuUnu" olarak kabul etmistir.

30 Agustos ™=y 7afer Bayrami:

Zafer Bayrami, 30 Agustos 1922'de Dumlupinar'da Mustafa Kemal'in bagkumandanhginda
zaferle sonuclanan Bulyuk Taarruz'u anmak icin Turkiye Cumhuriyeti ve Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyeti'nde her yil 30 Agustos gunua kutlanan ulusal bayramidir.

02 Eylil == Diinya Baris Guni:

Diinya barisi, tUm dunya insanlari igin mutlu ve baris icinde yasama ulktsuduar. TUm
uluslarin génalltlik esasina dayanan, savagsi 6nleyen politikalarla bir araya gelerek butin
zorbaliklara ve siddete karsi olarak amagladiklari karsi koyus sonucu ulastiklari bir huzur
ortamidir. Bariga ulagmanin yolu siddetin olmadigi bir yoldan gecer.

08 Eylil ™= Diinya Okuma Giinii:

8 Eylul Dinya Okuma Gunu, UNESCO tarafindan 17 Kasim 1965 tarihinde ilan

edilmistir. Diinya kitap okuma gunt amaci, bireylerin, topluluklarin ve toplumlarin okuma
yazma bilmesinin dneminin altini gizmektir. Dinya Okuma Gunu bir¢cok Ulkede kutlandigi igin
uluslararasi bir ginddr.

Ekimin 1.Pazartesi Giinii ™= Diinya Cocuk Giini:

Uluslararasi Cocuk Gunu fikri, 1925 yilinda Cenevre'de yapilan Cocuklarin Refahi igin Dinya
Konferansi'ndan sonra dogmustur. 54 tlke katimiyla gergeklesen Konferans'ta Cocuklarin
Korunmasina Dair Cenevre Bildirgesi kabul edilmistir. Diinya Cocuk Gunu adiyla ¢ocuklar
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arasinda ortak duygular olugsmasini, uluslarin baris icinde yasama 6zlemlerinin pekismesini
amaglar.

Ekimin 2. Haftas| ™= Ajle Haftasi:

Aile; anne, baba ve varsa ¢ocuklardan olusan kutsal bir yuvadir. Birbirlerine sevgi ve saygi
baglariyla bagh olan; ayni inang, ayni distince ve ayni duygulari paylasan; kendilerine diisen
gOrevleri yerine getiren bireylerden olusan aileler, huzurlu olurlar.

04 Ekim == D{inya Hayvanlari Koruma Ginu:

Gezegenimize ve barindirdigi gesitlilige dair henlz kesfedilmemis pek ¢ok tir var. Ancak
aclk olan bir gsey var: mevcut degerlerimizi hizla kaybediyoruz. Bu nedenle 4 Ekim Dunya
Hayvanlari Koruma GUnU sadece gézumuzin gordigu hayvanlari degil, yerylzinde var olan
tim hayvanlarin da yasam hakkina sahip olduklarini hatirlamamiz agisindan ¢ok énemli.

29 Ekim ™= Cumbhuriyet Bayrami:

Cumbhuriyet Bayrami Turkiye Blayuk Millet Meclisi’nin 29 Ekim 1923’de Cumhuriyet yonetimi
ilan etmesi anisina her yil 29 Ekim ginu Turkiye’de ve Kuzey Kibris’ta kutlanan bir millt
bayramdir. 29 Ekimlerde stadyumlarda senlikler yapilir, aksam ise geleneksel olarak fener
alaylari dizenlenir.

31 Ekim == Di{inya Tasarruf Ginii:

1935 yilinda bazi Turk bankalari, 1924'te Birinci Uluslararasi Tasarruf Kongresi'nde kabul
edilen 31 Ekim gunind, Uluslararasi Tasarruf GUnU olarak kabul etmislerdir. Var olan
kaynaklarimizin dikkatli tiketimi, daha ¢ok kar elde etmek tasarrufla mimkun olur.

06 Kasim ™= Diinya Sehircilik Ginu:

Paolera; sembolik olarak, 8 Kasim'i, kentlerde yasayan herkesin ve her kesimin yagsam
ortamlarindaki sorunlarla ilgilenmelerinin, tartismalarinin Evrensel planda esin zamanl
(synchroniser) olmasini ve boylece, llkelerde bu 6zellesmis ginde, “sehirciligin”
disintlmesini, Ghemsenmesini hedeflemistir.

10 Kasim ™= Atatirk’d Anma

Ataturk Haftasi, 10 Kasim 1938 glinl saat 9’'u 5 gege yasamini yitiren Mustafa Kemal
Ataturk’in anisina dizenlenen; onun yurtseverligi, inkilap ve ilkelerinin anlatildigi, radyo ve
televizyonda Ataturk’dn konugsmalarinin kendi sesinden dinletildigi, Atattrk’le ilgili filmlerin
gosterildigi haftadir. 10-16 Kasim tarihleri arasina karsilik gelir.

Kasimin 2. Haftasi ™ D{inya Cocuk Kitaplari Haftasi:

Geleceg@imizin glivencesi olan ¢ocuklara kitabi sevdirmek, okuma aliskanlhigi kazandirmak;
anne, baba ve 6gretmenlere cocuklar icin kitap se¢gme imkani saglama amacl olusturulmus
gunddr.

16 Kasim ™= Jluslararasi Hosgort Glni:

Her zamandan daha ¢ok ihtiyacimiz olan hosgéru yeni bir fikirdir. Hosgoru kulttrel cesitlilik,
farkl yasam tarzlari ve insanligin farkli ifade bicimlerine saygi gosterilmesine tesvik eder.
Giderek daha ¢ok birbirine baglanan ve c¢esitlilik kazanan dinyada tim insanlik igin barig ve
gelisim sarttir.



UNESCO 70 yil 6nce, bugln Uluslararasi Hosgért Gund olarak kutlanan 16 Kasim 1945
tarihinde kurulmustur. UNESCO’nun kurulus fikri, savaglarin ancak insanlarin birbirini daha
iyi tanimasi ve verimli kilturel gesitlilikleriyle onlari birlestiren seylerin ayiranlardan daha
fazla oldugunu anlamasiyla engellenebilecegini temel almaktadir. 1995 yilinda UNESCO
tarafindan benimsenen Hosgori ilkeler Bildirgesi'nde 20 yil 6nce bu ilkeler vurgulanmistir.
Farkh kultur ve kesimlerden insanlarin var oldugu, fotograf ve bilgilerinin yayginlastigi
kiresellesen diinyada hosgori surddrtlebilir vatandagligin yapi tasidir. Hosgora farkhliklarin
sessiz veya pasif olarak kabul edilmesi olmamakla birlikte, temel insan haklarina baglidir.

17 Kasim ™= D{inya Komsular Gun:

Komsu tabiri, birbirine bitisik veya yakin yerlerde yasayanlar icin kullanilir. Komgu olmanin
dogurdugu birtakim hak ve gérevlerin yani sira bunlarin saglandigi bir iliskiler dtizeni
bulunmaktadir. Bunlara genel olarak komsuluk veya komsuluk iligkileri denilir.

Komsuluk iligkileri 6zellikle kdy ve kasaba gibi klguk yerlesim bolgelerinde sosyal dayanisma
acgisindan onemli oldugu gibi, ailelerin huzur ve guven iginde yasamalari acisindan da
onemlidir. lyi komsuluk iliskileri mutluluk ve sevincin paylasiimasinda, sikinti ve kederin
goguslenmesinde ayri bir Sheme sahip oldugundan fert ve ailelere toplum icinde destek olur.
Dolayisiyla sosyal bunyeyi guglendirir. Koti komsuluk iligkileri de surekli rahatsizlik,
glvensizlik ve yalnizlik hissi uyandirir. Kiltirimuzdeki siztlmas bir anlayisin ifadesi olan,
"Ev alma, komsu al" 6zdeyisi, komsuluk iliskilerinin her iki yéni agisindan da son derece
isabetli bir tespiti dile getirmektedir. Yine dilimizdeki "Komsu komsunun kuline muhtactir",
"Komsuda piser, bize de duser" gibi 6zdeyisler ve sik gelip gitmeleri anlatmak tzere, "komsu
kapisina ¢evirmek" ve benzeri deyimler, komsuluk iligkilerinin anlamini ve boyutlarini
gOstermek bakimindan énemlidir.

20 Kasim ™= D{inya Cocuk Haklari Gunu:

20 Kasim, 1989 yilindan bu yana Birlesmis Milletler (BM) tarafindan diinya genelinde
cocuklarin kargl karsiya kaldiklari hak ihlallerini gindeme tagsimak amaciyla “Dinya Cocuk
Haklari Giin(” olarak kutlaniyor. Ozellikle savas ve yoksullugun hikim strdigi
cografyalarda yasam muicadelesi veren gocuklari korumak ve kosullarini iyilestirmek icin 20
Kasim 1989 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu “Cocuk Haklarina Dair S6zlesme”yi
imzalamis ve o tarihten bugliine 20 Kasim “Dunya Cocuk Haklari GUnu” olarak
kutlanmaktadir.

24 Kasim ™= Ogretmenler Giinii:

24 Kasim Ogretmenler Giinii, bizler icin ¢alisip cabalayan, fedakar

o6gretmenlerimizin kiymetini bir kez daha disinip anlamamizi saglayan dnemli bir ginddr.
Turkiye'de 1981'den beri, her yil 24 Kasim, Ogretmenler Gunl olarak kutlaniyor. 24 Kasim
1928, Tlrkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Mustafa Kemal Atattrk’in "Millet Mekteplerinin
Basogretmenligini kabul ettigi giindir. Bakanlar Kurulu, Atatirk’e "Millet Mektepleri
Basogretmenligi" unvanini 11 Kasim 1928'de yaptigi toplantida vermig ve bu unvan, 24
Kasim’da Millet Mektepleri Talimatnamesinin yayinlanmasi ile resmilesmisti.

25 Kasim ™= Kadina Yonelik Siddeti Kinama Gun:

Siddet, bireylerin yaralanmasina, sindiriimesine, 6fkelenmesine veya duygusal baski altina
alinmasina yol acan fiziki veya herhangi bir sekildeki hareket, davranis veya muameledir.
Siddetin kaynagi esitsiz gug iliskileridir. Siddet, glclinin glgsize iradesini kabul ettirme
bicimidir. Birlesmis Milletler Diinya insan Haklari Konferansi (Viyana, 1993) kadina yénelik
siddeti “Kadinlarin fiziksel batinlugunu, bireysel 6zgurliklerini ve temel haklarini tehdit eden
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davraniglar” olarak tanimlamistir. 20 Aralik 1993te Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda
kabul edilen “Kadinlara Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasi Bildirisi’nde, kadina yonelik
siddet, gerek kamu yasaminda, gerekse 6zel yasamda kadinlara fiziksel, cinsel veya
psikolojik olarak zarar veren veya zarar verici sonuglari olmasi muhtemel, cins temeline
dayali her turli davranis olarak kabul edilmistir. Bu davraniglar, tehdit imalarini, zorbalik veya
Ozgurlukten keyfi olarak yoksun birakmayi igerir. Ayrica, Klitorisin bir kisminin veya
tamaminin gikartiimasini ifade eden eksizyon ve kuguk labyalarin tamaminin ve bayuk
labyalarin bir kisminin kiigUk bir aciklik birakilarak ¢ikartilmasini ifade eden infibulasyon gibi
cinsel sakatlamalar da bu tanim igerisinde yerini bulur. Daha pek ¢ok uluslararasi belgede,
kadina yoénelik siddet benzer bicimde, kadinin belirli bir bicimde davranmasi veya
davranmamasi amaci ile yapilan fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik her tirli baski olarak
tanimlanmistir.

01 Aralik ™= Diinya AIDS Guinu:

HIV Enfeksiyonu 1980’li yillardan beri tim dinyada gérulmektedir. Bulagma yolu ise en sik
korunmasiz cinsel temas, ikinci olarak ise damar i¢ci madde kullananlarin ortak
paylastigi enjektorler ile olmaktadir. HIV Enfeksiyonu, tim yas gruplarinda
gorulebilmektedir. Hastaligin kesin tedavisi bulunmamakla birlikte uygulanan ilag tedavileri ile
HIV/AIDS hastaligindan élumler azalmaktadir. Bununla birlikte uygulanan ilag tedavisi
bulasiciligi da engellemekte, HIV(+) anne ve babadan, HIV(-) bebek dogabilmektedir.
Ancak hastaligin asisi bulunmamaktadir. Onlenebilir bir hastalik olan HIV /AIDS ile
mucadelenin en etkili yolu, korunma onlemlerini uygulamaktir. Tek esliligin yani sira,
riskli cinsel temasta dogru kondom kullanimi, hastaligin cinsel yolla bulagsmasina karsi
en guvenli ve basit korunma yollandir. Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi
UNAIDS 2013 yili raporuna gore; dunyada 2012 yili iginde yaklasik 2,3 milyon kisinin
HIV’e yakalandigi, 35,3 milyon HIV tasiyicisinin bulundugu ve 1,6 milyon kiginin AIDS
nedeni ile 6ldiigu tahmin edilmektedir.

03 Aralik ™= Diinya Engelliler Giinii:

Birlesmis Milletler 'in 1992 yilinda almis oldugu karar sonrasi “Uluslararasi Engelliler
Gunu” olarak ilan edilen 3 Aralik, o gun itibariyle tim dinyada engelli insanlarin sorunlarina
dikkat gcekmek ve onlari daha iyi anlayabilmek amaci ile belirlenmis bir giin. Bu 6nemli guin,
engelli insanlari anlayabilmek agisindan oldukga blyik éneme sahip. Cunku gindelik
hayatta kargilastiklari sorunlar sadece engellilerin degil, hepimizin sorunudur. Bugiin gerek
sosyal yasamda gerekse is yasaminda kendilerine ¢ok zor yer bulan ve yagsamin birgok
alaninda cesitli “engeller” ile karsilasan engelli insanlarimizin farkina varmak ve onlarla
birlikte yasadigimizi unutmamamiz gerekiyor. Bu nedenle, fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan
tam iyi olma hali olarak tanimlanan sagligin korunmasi ve gelistiriimesi igin ¢aba sarf
edilmelidir.

05 Aralhlk ™= Kadin Haklari Gunu:

Gazi Mustafa Kemal Ataturk, kadinlarimizin her alanda ileri bir seviyede olmasini arzu
ederek butin dinya ulkelerinden 6nce 5 Aralik 1934 tarihinde Turk Kadinina "Se¢gme ve
Secilme Hakki" tanidi. 5 Aralik 1934 gunl dunyada kadinlarin yasal olarak milletvekili segme
ve secilme hakkina sahip oldugu Ulke sayisi 28, bu hakkin kullanildigi Glke sayisi ise sadece
17 idi. 5 Aralik 1934°de Turkiye Cumhuriyetinde kadinlara se¢gme ve secilme

hakki taninirken, o dénemde Avrupadaki bazi gelismis Ulkelerde bile kadinlarin bu hakki
bulunmuyordu. Segme ve secilme hakkina Fransa'da kadinlar 1944, italya'da 1945,
Yunanistan'da 1952, Belgika'da 1960 ve isvicre'de 1971 yilinda kavustular.




10 Aralik ™= Diinya insan Haklari Giini:

insan Haklari Guni, insan Haklari Evrensel Bildirisi'nin kabul edildigi giin olan 10 Aralik
1948’den bu yana her 10 Aralik’ta kutlanan giindur. Il. Dinya Savasi’ndan sonra dinyadaki
devletler bireylere taninan hak ve 6zgurluklerin giivence altina alinmasi konusunda
birlestiler.

2-18 Aralik Haftas| ™= Yoksullara Yardim Haftasi

12-18 Aralik gunleri arasi Yoksullara Yardim Haftasi olarak degerlendiriimektedir.Zenginlerin
ve fakirlerin baris icinde bir arada yasamalarinin sarti, fakirleri yasanabilir bir hayat
standartina kavusturmaktir. Bati toplumlarinda zengin- fakir dengesi genelde sosyal devlet
anlayigi gercevesinde devlet yoneticileri tarafindan kurulmaktadir.




